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Nota introdutória 
 
O presente relatório reporta-se à monitorização do cumprimento do Plano Anual de 

Atividades do Projeto de Intervenção do Fomento “Ténis em Ação” (PIF), no decorrer de 

janeiro a dezembro de 2024, implementado pela Associação de Ténis do Porto (ATPorto) e 

dinamizado pela Associação de Ténis de Vila Real (ATVR). Direcionadas especificamente para 

os objetivos do PIF, as Ações e atividades atendem à articulação entre os Departamentos de 

Fomento, Formação e Ténis Adaptado da Federação Portuguesa de Ténis (FPT), Associação de 

Ténis do Porto, Associação de Ténis de Vila Real, Clubes, Agrupamento de Escolas de São 

Bento, Vizela e outros parceiros. O documento incide acerca do cumprimento do Plano Anual 

de Atividades (PAA) que compreende um Programa de Formação do Fomento de Ténis do 

Norte de Portugal, dos instrumentos de avaliação para a demarcar o impacto das ações do 

PIF, visa a execução orçamental, e novas dinâmicas que se pretende colocar em 

desenvolvimento no decorrer de 2025. 

Desde janeiro de 2022 a ATPorto e ATVR iniciaram a dinamização conjunta do Fomento de 

Ténis, pelo que o atual relatório apresenta o resultado referente a essa simbiose. 

 

Este documento explana ainda uma análise do conjunto de atividades programadas e 

realizadas; de atividades não previstas e realizadas no PAA; de atividades de continuidade e 

de ações propostas no início do ano. Neste âmbito, são particularmente consideradas a 

calendarização, as planificações, as respetivas avaliações e o impacto das atividades. 

 

A ação de monitorização tem, como ponto de partida, o reconhecimento das ações e práticas 

implementadas que se desenvolve sobretudo através da reflexão sobre as atividades 

concretizadas, uma vez que visam situações concretas que contribuem para o sucesso do 

Ténis. A avaliação das mesmas é também reconhecimento das potencialidades e fragilidades 

do trabalho desenvolvido do qual se evidencia a valorização do trabalho colaborativo 

enquanto uma mais-valia nas aprendizagens e na construção dos resultados, inovação e novos 

cenários construtores de novas aprendizagens técnicas e sociais. 

 

O impacto das atividades, a magnitude de entidades e pessoas envolvidas e a avaliação das 

dinâmicas introduzidas foi realizada através dos registos próprios constituídos e preenchidos 
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ao longo do ano. 

 

A execução orçamental é apresentada em quadros de informação condensada por forma a 

aclararmos os valores necessários e resultantes da implementação do PIF.  

 

Após descrição consciente dos pontos fortes e debilidades da execução do PIF foram vertidas 

um conjunto de dinâmicas que se pretende implementar no decorrer de 2025.  

 

Atendendo ao momento de conclusão do ano civil, destacam-se algumas considerações, na 

conclusão deste relatório, que se afiguram pertinentes para melhoria de procedimentos de 

organização das atividades previstas. 
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1. Avaliação do Plano Anual de Atividades do PIF 
 

 

1.1. Educa-Té(nis) 
 

Legenda: R – Atividade realizada; I – Inscrita no PAA; NI – Não inscrita no PAA; NR – Ação não realizada; S – Suspensa 
 

ATIVIDADES 
R 

NR S RESPONSÁVEIS DATA 
I NI 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Academia de Ténis Alfenense Outubro 

Hoje Sou Ténis … no Clube -  Escola Conquistadores do Futuro X    Academia de Ténis Alfenense Novembro 

Reutiliza-me – Bolas para Oceanos Open do AE SBento, Vizela  X   Academia de Ténis Alfenense Novembro 

AMETT – Cedência de material – AE Penafiel  X   Academia Ténis FC Calçada Dezembro 

AMETT - EPS – Prática Regular - AE D. António Ferreira X    Academia Ténis FC Calçada Outubro 

Hoje Sou Ténis … na Escola Calçada de Oldrões  X   Academia Ténis FC Calçada Novembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Guilhufe X    Academia Ténis FC Calçada Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Milhundos X    Academia Ténis FC Calçada Junho 

AMETT – Cedência de material – AE Perafita  X   Academia Ténis Matosinhos Novembro 

AMETT - EPS – Experimentação – EB 4 Caminhos   X  Academia Ténis Matosinhos Abril 

AMETT - EPS – Experimentação – EB Barranha   X  Academia Ténis Matosinhos Abril 

AMETT - EPS – Experimentação – EB Igreja Velha   X  Academia Ténis Matosinhos Abril 

AMETT - EPS – Experimentação – EB Quinta de Gens   X  Academia Ténis Matosinhos Abril 

AMETT - EPS – Experimentação – EB Srª da Hora   X  Academia Ténis Matosinhos Abril 

Hoje Sou Ténis ... na Escola da Boa Nova  X   
Academia Ténis Matosinhos 

Fomento Ténis Norte 
23 outubro 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Academia Ténis Matosinhos Fevereiro 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Academia Ténis Matosinhos Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Academia Ténis Matosinhos Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Academia Ténis Matosinhos Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola -  Ténis? na Escola claro! X    Academia Ténis Matosinhos Outubro 

AMETT - Cedência de material - AE Nº1 Gondomar  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Julho 
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AMETT - Cedência de material - AE Nº1 Gondomar  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Julho 

AMETT - Cedência de material - ES S. Pedro da Cova  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Julho 

AMETT - EPS – Experimentação - AE Nº1 Gondomar  X   Ala Nun´Álvares Gondomar  

AMETT - EPS – Prática Regular - Colégio Maria Isabel Larrañaga  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Novembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Novembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola – Colégio Santa Margarida X    Ala Nun´Álvares Gondomar Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola APPC Vila Urbana Valbom X    Ala Nun´Álvares Gondomar Maio 

Hoje Sou Ténis … na Escola Básica Aguiar X    Ala Nun´Álvares Gondomar Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Gandra X    Ala Nun´Álvares Gondomar Maio 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Ala Nun´Álvares Gondomar Fevereiro 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Ala Nun´Álvares Gondomar Fevereiro 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Ala Nun´Álvares Gondomar Fevereiro 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Ala Nun´Álvares Gondomar Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Julho 

Torneio Final “A minha Escola tem Ténis” em Paços de Ferreira X    
Ala Nun´Álvares Gondomar 

Fomento Ténis Norte 
22 junho 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Além Rio Ténis Escola Abril 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Além Rio Ténis Escola Maio 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Além Rio Ténis Escola Maio 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Além Rio Ténis Escola Março 

Reutiliza-me – Ténis, a Arte em Movimento do AE SBento, Vizela  X   Além Rio Ténis Escola Maio 

AMETT - EPS – Experimentação   X  Cabeceiras Ténis Atlântico Maio 

AMETT - EPS – Experimentação – AE Cabeceiras de Basto X    Cabeceiras Ténis Atlântico Novembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Cabeceiras Ténis Atlântico Março 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Cabeceiras Ténis Atlântico Junho 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Cabeceiras Ténis Atlântico Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Cabeceiras Ténis Atlântico Junho 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Clube Académico Bragança Maio 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Clube Académico Bragança Maio 

Hoje Sou Ténis … na Escola - Cáritas X    Clube Académico Bragança Novembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Académico Bragança Março 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Clube Académico Bragança Julho 
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Hoje Sou Ténis … no Clube X    Clube Académico Bragança Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Clube Académico Bragança Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Clube Académico Bragança Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Clube Académico Bragança Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Clube Académico Bragança Setembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Areia Matosinhos Junho 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Areia Matosinhos Setembro 

AMETT - Cedência de material - AEJAC - EB 2,3 Régua  X   Clube Caça Pesca Alto Douro Julho 

AMETT - Cedência de material - AEJAC - Secundária Régua  X   Clube Caça Pesca Alto Douro Julho 

Reutiliza-me – Ténis, a Arte em Movimento do AE SBento, Vizela  X   Clube Caça Pesca Alto Douro Maio 

AMETT - EPS – Experimentação - AEMM   X  Clube de Ténis de Vila Real Fevereiro 

AMETT - EPS - Prática Regular - AEDC X    Clube de Ténis de Vila Real Janeiro 

AMETT - EPS - Prática Regular - Nuclisol   X  Clube de Ténis de Vila Real Janeiro 

Hoje Sou Ténis … no Clube com Centro de Estudos Aquário X    Clube de Ténis de Vila Real Julho 

Reutiliza-me – Ténis, a Arte em Movimento do AE SBento, Vizela  X   Clube de Ténis de Vila Real Maio 

Torneio Final “A minha Escola tem Ténis” em Paços de Ferreira X    
Clube de Ténis de Vila Real 

Fomento Ténis Norte 
22 junho 

AMETT - EPS – Experimentação - AE Diogo Cão X    Clube Ténis de Vila Real Novembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube com Jardim Encantado  X   Clube Ténis de Vila Real Agosto 

AMETT - Cedência de material - AE Filipa de Vilhena  X   Clube Ténis do Porto Outubro 

AMETT - Cedência de material - AE Fontes Pereira Melo X    Clube Ténis do Porto Julho 

AMETT - Cedência de material - AE Padrão da Légua  X   Clube Ténis do Porto Outubro 

AMETT – EPS – Experimentação – AE Clara de Resende   X  Clube Ténis do Porto Março 

AMETT – EPS – Experimentação – AE Fontes Pereira de Melo   X  Clube Ténis do Porto Fevereiro 

AMETT – EPS – Experimentação – AE Irene de Lisboa     Clube Ténis do Porto Abril 

Hoje Sou Ténis … na Escola Fontes Pereira de Melo  X   Clube Ténis do Porto Maio 

Hoje Sou Ténis … na Escola Irene Lisboa  X   Clube Ténis do Porto Março 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Ténis do Porto Fevereiro 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Ténis do Porto Março 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Ténis do Porto Março 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Ténis do Porto Abril 

Reutiliza-me – Ténis, a Arte em Movimento do AE SBento, Vizela  X   Clube Ténis do Porto Maio 
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AMETT - Cedência de material - EB23 S LOURENÇO X    Clube Ténis Ermesinde Setembro 

AMETT - Cedência de material - ES Campo X    Clube Ténis Ermesinde Setembro 

AMETT - EPS – Experimentação - EB23 S LOURENÇO X    Clube Ténis Ermesinde Setembro 

AMETT - EPS - Prática Regular – AE São Lourenço  X    Clube Ténis Ermesinde Setembro 

Das bolas de Ténis à Arte X    Clube Ténis Ermesinde Dezembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Clube Ténis Ermesinde Novembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Clube Ténis Ermesinde Maio 

Hoje Sou Ténis … no Clube – Ermesinde em Movimento – Verão 2024  X   Clube Ténis Ermesinde Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube – Férias da Páscoa – Tok’a Mexer 2024 X    Clube Ténis Ermesinde Abril 

Hoje Sou Ténis … no Clube com o Externato Maria Droste  X   Clube Ténis Ermesinde Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube– Ermesinde em Movimento – Verão 2024  X   Clube Ténis Ermesinde Julho 

Reutiliza-me – Bolas para Oceanos Open do AE SBento, Vizela  X   Clube Ténis Ermesinde Novembro 

Reutiliza-me – Ténis, a Arte em Movimento do AE SBento, Vizela  X   Clube Ténis Ermesinde Maio 

Torneio Final “A minha Escola tem Ténis” em Paços de Ferreira X    
Clube Ténis Ermesinde 
Fomento Ténis Norte 

22 junho 

AMETT - EPS – Prática Regular, AE Rosa Ramalho  X   Clube Ténis ESAF Outubro 

Hoje Sou Ténis … na Escola António Fogaça X    Clube Ténis ESAF Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola Barcelinhos X    Clube Ténis ESAF Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Alvelos X    Clube Ténis ESAF Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola Instituto Politécnico do Ave X    Clube Ténis ESAF Abril 

Hoje Sou Ténis … na Escola S. Brás, Barcelinhos  X   Clube Ténis ESAF Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Clube Ténis ESAF Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Clube Ténis ESAF Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube com a Academia das Ciências  X   Clube Ténis ESAF Agosto 

Hoje Sou Ténis … no Clube com a Academia das Ciências  X   Clube Ténis ESAF Agosto 

Hoje Sou Ténis … no Clube com a Academia das Ciências X    Clube Ténis ESAF Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube com Centro de Estudos A+ Vila Cova X    Clube Ténis ESAF Julho 

AMETT - Cedência de material - ES Arq. Oliveira Ferreira X    Clube Ténis Gaia Julho 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Clube Ténis Gaia Fevereiro 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Clube Ténis Gaia Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Clube Ténis Gaia Abril 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Clube Ténis Gaia Maio 
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Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Ténis Gaia Fevereiro 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Ténis Gaia Março 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Ténis Gaia Abril 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Ténis Gaia Maio 

Reutiliza-me – Bolas para Oceanos Open do AE SBento, Vizela  X   Clube Ténis Gaia Novembro 

Reutiliza-me – Ténis, a Arte em Movimento do AE SBento, Vizela  X   Clube Ténis Gaia Maio 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Ténis Guimarães Março 

Ten(i)s'Art - Reutiliza-me   X  Clube Ténis Guimarães Abril 

AMETT - EPS - Experimentação   X  Clube Ténis Minho Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola 2,3 Vila Verde X    Clube Ténis Minho Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Soutelo  X   Clube Ténis Minho Abril 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Turiz X    Clube Ténis Minho Março 

Hoje Sou Ténis … no Clube – Dia Mundial do Ténis X    Clube Ténis Minho Março 

Ten(i)s'Art - Das bolas de Ténis à arte   X  Clube Ténis Minho Maio 

Ten(i)s'Art - Reutiliza-me   X  Clube Ténis Minho Abril 

AMETT - EPS – Experimentação -   X  Clube Ténis São Pedro Bairro Junho 

Hoje Sou Ténis ... na Escola   X  Clube Ténis São Pedro Bairro Maio 

Hoje Sou Ténis … na Escola X    Clube Ténis São Pedro Bairro Maio 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Riba D’Ave X    Clube Ténis São Pedro Bairro Julho 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Riba D’Ave X    Clube Ténis São Pedro Bairro Janeiro 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Ténis São Pedro Bairro Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Clube Ténis São Pedro Bairro Setembro 

Reutiliza-me – Bolas para Oceanos Open do AE SBento, Vizela  X   Clube Ténis Vizela Novembro 

AMETT - Cedência de material - Esc. S Pedro - Vila Real  X   Dulutenis Outubro 

AMETT - EPS – Experimentação - Colégio João Paulo II X    Duluténis Novembro 

AMETT - EPS – Experimentação - Colégio Moderno de São José X    Duluténis Novembro 

AMETT - EPS - Prática Regular - Colégio Moderno de São José X    Duluténis Novembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube    X  Duluténis Abril 

Hoje Sou Ténis … no Clube    X  Duluténis Junho 

Hoje Sou Ténis … no Clube    X  Duluténis Setembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube    X  Duluténis Outubro 

Hoje Sou Ténis … no Clube    X  Duluténis Outubro 
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Hoje Sou Ténis … no Clube – Dia Mundial do Ténis   X  Duluténis Março 

Torneio Final “A minha Escola tem Ténis” em Paços de Ferreira X    
Duluténis  

Fomento Ténis Norte 
22 junho 

AMETT - Cedência de material - AE Castêlo da Maia X    Escola Ténis da Maia Julho 

AMETT - Cedência de material - AE Moreira da Maia X    Escola Ténis da Maia Julho 

Torneio Final “A minha Escola tem Ténis” em Paços de Ferreira (Organização) X    
Escola Ténis PF ARCSobrão 

Fomento Ténis Norte 
22 junho 

AMETT - Cedência de material - AE D.António Taipa X    Escola Ténis PF-ARCSobrão Julho 

AMETT - Cedência de material - AE Paços Ferreira X    Escola Ténis PF-ARCSobrão Setembro 

AMETT - Cedência de material – Prática Regular X    Escola Ténis PF-ARCSobrão Outubro 

AMETT - EPS – Prática Regular - AE Eiriz X    Escola Ténis PF-ARCSobrão Outubro 

AMETT - EPS – Prática Regular - AE Frazão X    Escola Ténis PF-ARCSobrão Outubro 

AMETT - EPS – Prática Regular - AE Freamunde X    Escola Ténis PF-ARCSobrão Outubro 

AMETT - EPS – Prática Regular - AE Paços Ferreira X    Escola Ténis PF-ARCSobrão Outubro 

Reutiliza-me – Ténis, a Arte em Movimento do AE SBento, Vizela  X   Escola Ténis PF-ARCSobrão Maio 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Estrela Vigorosa Sport Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Estrela Vigorosa Sport Abril 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Estrela Vigorosa Sport Maio 

Reutiliza-me – Bolas para Oceanos Open do AE SBento, Vizela  X   Estrela Vigorosa Sport Novembro 

Reutiliza-me – Ténis, a Arte em Movimento do AE SBento, Vizela  X   Estrela Vigorosa Sport Maio 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Fafe Ténis Clube Junho 

Hoje Sou Ténis … no Clube – Dia Mundial da Criança   X  Fafe Ténis Clube Junho 

AMETT - Cedência de material - AE Dr. Machado Matos X    Felgueiras Ténis Atlântico Julho 

AMETT – Cedência de material – Escola Secundária de Felgueiras  X   Felgueiras Ténis Atlântico Setembro 

AMETT - EPS – Experimentação - AE Dr. Manuel Faria e Sousa X    Felgueiras Ténis Atlântico Outubro 

Hoje Sou Ténis ... na Escola   X  Felgueiras Ténis Atlântico Junho 

Hoje Sou Ténis ... no Clube X    Felgueiras Ténis Atlântico Julho 

Avaliação Externa do Agrupamento de Escolas D. Dinis X    Fomento Ténis Norte 26 fevereiro 

Exposição “Ténis, a Arte em movimento” X    Fomento Ténis Norte 27 a 31 maio 

O outro lado do Ténis – Uma maquete fora da caixa X    Fomento Ténis Norte Janeiro a abril 

Plano Anual de Atividades com Agrupamento de Escolas S. Bento, Vizela X    Fomento Ténis Norte 25 março 

AMETT - Cedência de material - AE D.Dinis X    Ginásio Clube de Santo Tirso Julho 
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AMETT - EPS – Experimentação - AE D.Dinis X    Ginásio Clube de Santo Tirso Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola -  Férias Desportivas da APEBC X    Ginásio Clube de Santo Tirso Dezembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola – Dia Europeu do Desporto na Escola X    Ginásio Clube de Santo Tirso Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola Básica S. Tomé de Negrelos X    Ginásio Clube de Santo Tirso Junho 

Hoje Sou Ténis … no Clube - Campo de Férias de Verão da EBSDD X    Ginásio Clube de Santo Tirso Junho 

Hoje Sou Ténis … no Clube – Campo de Férias de Verão do Colégio Santa Teresa de Jesus  X   Ginásio Clube de Santo Tirso Junho 

Hoje Sou Ténis … no Clube – FestAnd Andebol  X   Ginásio Clube de Santo Tirso Junho 

Hoje Sou Ténis … no Clube – Torneio 3º Ciclo e Secundário do AE DDinis  X   Ginásio Clube de Santo Tirso Dezembro 

Reutiliza-me – Ténis, a Arte em Movimento do AE SBento, Vizela  X   Ginásio Clube de Santo Tirso Maio 

Hoje Sou Ténis … na Escola 2,3 Júlio Dinis X    Grijó Ténis Clube Novembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola 2,3 Júlio Dinis X    Grijó Ténis Clube Novembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Corveiros X    Grijó Ténis Clube Janeiro 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Murraceses X    Grijó Ténis Clube Setembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Grijó Ténis Clube  

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Grijó Ténis Clube  

+ Ténis + Ética   X  Lousada Ténis Atlântico Fevereiro 

AMETT - Cedência de material - AE Dr. Mário Fonseca X    Lousada Ténis Atlântico Julho 

AMETT - Cedência de material - AE Joaquim Araújo X    Lousada Ténis Atlântico Julho 

AMETT - Cedência de material - AE Paredes  X   Lousada Ténis Atlântico Outubro 

AMETT - Cedência de material - ETP Profensino X    Lousada Ténis Atlântico Julho 

AMETT – EPS – Experimentação – Agrupamento de Escolas de Lousada   X  Lousada Ténis Atlântico Fevereiro 

AMETT - EPS – Experimentação - Agrupamento de Escolas Lousada Este X    Lousada Ténis Atlântico Novembro 

AMETT - EPS – Experimentação - Agrupamento de Escolas Mário Fonseca X    Lousada Ténis Atlântico Outubro 

AMETT - EPS – Prática Regular - AE Dr. Mário Fonseca X    Lousada Ténis Atlântico Outubro 

AMETT - EPS – Prática Regular - AE Lousada  X    Lousada Ténis Atlântico Outubro 

AMETT - EPS – Prática Regular - AE Lousada Este X    Lousada Ténis Atlântico Outubro 

AMETT - EPS – Prática Regular - AE Lousada Oeste X    Lousada Ténis Atlântico Outubro 

AMETT - EPS – Prática Regular - AE Paredes X    Lousada Ténis Atlântico Outubro 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Lousada Ténis Atlântico Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Lousada Ténis Atlântico Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola   X  Lousada Ténis Atlântico Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola – Dia Mundial do Ténis   X  Lousada Ténis Atlântico Março 
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Hoje Sou Ténis … na Escola – Semana Europeia do Desporto   X  Lousada Ténis Atlântico Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Boim X    Lousada Ténis Atlântico Setembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Lousada Ténis Atlântico Março 

Hoje Sou Ténis … no Clube com Aprender com a Magia X    Lousada Ténis Atlântico Junho 

Hoje Sou Ténis … no Clube com Aprender com a Magia X    Lousada Ténis Atlântico Novembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube com Wolberforce College X    Lousada Ténis Atlântico Junho 

Reutiliza-me – Ténis, a Arte em Movimento do AE SBento, Vizela  X   Lousada Ténis Atlântico Maio 

Reutiliza-me – Ténis, a Arte em Movimento do AE SBento, Vizela X    Lousada Ténis Atlântico Maio 

Reutiliza-me com AE Diogo Cão X    Lousada Ténis Atlântico Outubro 

Torneio Final “A minha Escola tem Ténis” em Paços de Ferreira X    
Lousada Ténis Atlântico 

Fomento Ténis Norte 
22 junho 

AMETT - Cedência de material - AE António Granjo - Chaves  X   Ténis Clube de Chaves Julho 

AMETT - Cedência de material - AE Fernão Magalhães - Chaves  X   Ténis Clube de Chaves Outubro 

AMETT - EPS – Experimentação    X  Ténis Clube de Chaves Março 

AMETT - EPS – Experimentação    X  Ténis Clube de Chaves Junho 

AMETT – EPS – Prática Regular   X  Ténis Clube de Chaves Outubro 

Hoje Sou Ténis … na Escola 2,3 Nadir Afonso X    Ténis Clube de Chaves Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola 2,3 Nadir Afonso  X   Ténis Clube de Chaves Dezembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Ténis Clube de Chaves Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Ténis Clube de Chaves Agosto 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Ténis Clube de Chaves Agosto 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Ténis Clube de Chaves Agosto 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Ténis Clube de Chaves Agosto 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Ténis Clube de Chaves Agosto 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Ténis Clube de Chaves Agosto 

Hoje Sou Ténis … na Escola 2,3 Arenoso Santa Maria X    Ténis Clube Famalicão Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola Camilo Castelo Branco X    Ténis Clube Famalicão Junho 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Ribeirão X    Ténis Clube Famalicão Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Ténis Clube Famalicão Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube com Associação Desperta e Brinca  X   Ténis Clube Famalicão Outubro 

AMETT - Cedência de material - Agrupamento de Escolas da Lixa X    Vizela Ténis Atlântico Julho 

AMETT - Cedência de material - Agrupamento de Escolas de S. Bento X    Vizela Ténis Atlântico Julho 
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1.2. Smar”T”énis 
 

  Legenda: R – Atividade realizada; I – Inscrita no PAA; NI – Não inscrita no PAA; NR – Ação não realizada; S – Suspensa 

ATIVIDADES 
R 

NR S RESPONSÁVEIS DATA 
I NI 

+ Ténis com o Pai X    Academia de Ténis Alfenense Dezembro 

Ten(i)s de jogar   X  Academia de Ténis Alfenense Novembro 

Ser Cidade … Ser Ténis  X    Academia Ténis FC Calçada Setembro 

(des) Construir Ténis - Feminino   X  Academia Ténis Matosinhos Maio 

(des) Construir Ténis - Inclusivo   X  Academia Ténis Matosinhos Maio 

(des) Construir Ténis - Inclusivo   X  Academia Ténis Matosinhos Outubro 

Programa Anual de Treino X    Academia Ténis Matosinhos Setembro 

Ser Cidade … Ser Ténis - ATL’s de Matosinhos X    Academia Ténis Matosinhos Julho 

Ser Cidade … Ser Ténis - ATL’s de Matosinhos X    Academia Ténis Matosinhos julho 

Ser Cidade … Ser Ténis – ATL’s de Matosinhos X    Academia Ténis Matosinhos Agosto 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  Academia Ténis Matosinhos Junho 

AMETT - Cedência de material - AIREV X    Vizela Ténis Atlântico Julho 

AMETT - EPS – Experimentação - Agrupamento de Escolas de Caldas de Vizela X    Vizela Ténis Atlântico Junho 

AMETT - EPS – Experimentação - Agrupamento de Escolas de S. Bento X    Vizela Ténis Atlântico Janeiro 

AMETT - EPS - Prática Regular - Agrupamento de Escolas de S. Bento    X Vizela Ténis Atlântico Outubro 

Hoje Sou Ténis … na Escola – AE Caldas de Vizela   X  Vizela Ténis Atlântico Junho 

Hoje Sou Ténis … na Escola – Semana Europeia do Desporto   X  Vizela Ténis Atlântico Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Lagoas X    Vizela Ténis Atlântico Julho 

Hoje Sou Ténis … na Escola Joaquim Pinto X    Vizela Ténis Atlântico Julho 

Hoje Sou Ténis … na Escola Maria de Lurdes X    Vizela Ténis Atlântico Julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Vizela Ténis Atlântico Abril 

Hoje Sou Ténis … no Clube   X  Vizela Ténis Atlântico Setembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube com CE S. Miguel X    Vizela Ténis Atlântico Julho 

Ten(i)s'Art - + Ténis + Ética   X  Vizela Ténis Atlântico Julho 
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Ser Cidade … Ser Ténis - Feminino   X  Academia Ténis Matosinhos Outubro 

Ten(i)s de jogar   X  Academia Ténis Matosinhos Abril 

Ten(i)s de jogar   X  Academia Ténis Matosinhos Maio 

Ten(i)s de jogar   X  Academia Ténis Matosinhos Maio 

Ten(i)s de jogar   X  Academia Ténis Matosinhos Junho 

Ten(i)s de jogar   X  Academia Ténis Matosinhos Julho 

Ten(i)s de jogar   X  Academia Ténis Matosinhos Setembro 

Ten(i)s de jogar   X  Academia Ténis Matosinhos Setembro 

Ten(i)s de jogar   X  Academia Ténis Matosinhos Outubro 

Ténis Fora do Court   X  Academia Ténis Matosinhos Setembro 

Ténis fora do court – Dia Mundial do Ténis   X  Academia Ténis Matosinhos Março 

(des) Construir Ténis – ANAG Sénior  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Dezembro 

(des) Construir Ténis – Inclusivo X    Ala Nun´Álvares Gondomar Novembro 

(des) Construir Ténis – Semana Europeia do Desporto  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Setembro 

(des) Construir Ténis – Ténis Feminino X    Ala Nun´Álvares Gondomar Fevereiro 

(des) Construir Ténis – Ténis Feminino II  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Junho 

(des) Construir Ténis – Ténis Feminino III  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Julho 

(des) Construir Ténis – Ténis Feminino IV  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Dezembro 

Ser Cidade … Ser Ténis – ANAG on Tour  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Outubro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Junho 

Ser Cidade … Ser Ténis – Movimento Kids  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Julho 

Ten(i)s de jogar – 1ª Etapa  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Março 

Ten(i)s de jogar – 2ª Etapa – ANAG Non Stop  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Setembro 

Ten(i)s de jogar – 2ª Etapa Feminina – ANAG Non Stop  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Março 

Ténis fora do court   X  Além Rio Ténis Escola Junho 

(des) Construir Ténis   X  Cabeceiras Ténis Atlântico Maio 

Ser Cidade … Ser Ténis   X  Cabeceiras Ténis Atlântico Agosto 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  Cabeceiras Ténis Atlântico Junho 

Ten(i)s de jogar   X  Cabeceiras Ténis Atlântico Setembro 

Ten(i)s de jogar – Torneio Interno de Pares X    Cabeceiras Ténis Atlântico Junho 

Ten(i)s de jogar – Torneio Interno de Pares X    Cabeceiras Ténis Atlântico Abril 
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(des) Construir Ténis – Sarau 2024 CAB  X   Clube Académico Bragança Junho 

Manual de Aplicação do Programa Anual de Treino X    Clube Académico Bragança Janeiro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Caravana do Ténis, Bragança  X   Clube Académico Bragança Julho 

Ser Cidade … Ser Ténis – Caravana do Ténis, Torre de Moncorvo  X   Clube Académico Bragança Julho 

Ténis fora do court – CAB na Rua  X   Clube Académico Bragança Março 

Ser Cidade ... Ser Ténis   X  Clube Areia de Matosinhos Junho 

Ser Cidade ... Ser Ténis   X  Clube Areia de Matosinhos Julho 

Ser Cidade … Ser Ténis – Férias Desportivas  X   Clube Caça e Pesca Alto Douro Julho 

Ten(i)s de jogar   X  Clube Caça e Pesca Alto Douro Setembro 

Ten(i)s de jogar   X  Clube Caça e Pesca Alto Douro Novembro 

Ten(i)s de jogar – Cidade do Peso da Régua X    Clube Caça e Pesca Alto Douro Maio 

Ten(i)s de jogar – Liga Cidade do Peso da Régua X    Clube Caça e Pesca Alto Douro Abril  

Ten(i)s de jogar – Verão 2024 X    Clube Caça e Pesca Alto Douro Junho 

Cedência de material – Cadeiras de Rodas  X   Clube Sportivo Nun’Álvares Julho 

(des) Construir Ténis – Dia Mundial do Ténis  X   Clube Ténis de Vila Real Março 

(des) Construir Ténis – Inclusivo com Associação de Paralisia Cerebral de Vila Real  X   Clube Ténis de Vila Real Maio 

Manual de Aplicação do Programa Anual de Treino X    Clube Ténis de Vila Real Janeiro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Caravana do Ténis, Alijó  X   Clube Ténis de Vila Real Julho 

Ten(i)s de jogar – Ténis 24h  X   Clube Ténis de Vila Real Julho 

Ten(i)s de jogar – Ténis do Magusto CTVR  X   Clube Ténis de Vila Real Novembro 

Ten(i)s de jogar – Ténis Feminino 20’ 20’  X   Clube Ténis de Vila Real Setembro 

Ten(i)s de jogar – Torneio de Carnaval CTVR X    Clube Ténis de Vila Real Fevereiro 

Ten(i)s de jogar – Torneio Fundadores 24  X   Clube Ténis de Vila Real Novembro 

+ Ténis com… a Mãe  X   Clube Ténis do Porto Maio 

+ Ténis com… o Pai  X   Clube Ténis do Porto Março 

Manual de Aplicação do Programa Anual de Treino X    Clube Ténis Ermesinde Janeiro 

Programa Anual de Treino X    Clube Ténis Ermesinde Setembro 

Ten(i)s de jogar – Ultimate Team X    Clube Ténis Ermesinde Abril 

Ten(i)s de jogar – Ultimate Team 24 X    Clube Ténis Ermesinde Novembro 

(des) Construir Ténis – Ação de Ténis de Praia X    Clube Ténis ESAF Abril 

(des) Construir Ténis – Ação de Ténis de Praia  X   Clube Ténis ESAF Março 
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(des) Construir Ténis – Ação Ténis de Praia X    Clube Ténis ESAF Abril 

(des) Construir Ténis - Inclusivo  X   Clube Ténis ESAF Maio 

(des) Construir Ténis – Namorar com Ténis  X   Clube Ténis ESAF Fevereiro 

Cedência de material – Cadeiras de Rodas  X   Clube Ténis ESAF Julho 

Ser Cidade … Ser Ténis – Feira das Associações e Clubes de Barcelos X    Clube Ténis ESAF Julho 

(des) Construir Ténis - Feminino   X  Clube Ténis Gaia Fevereiro 

(des) Construir Ténis - Feminino   X  Clube Ténis Gaia Março 

(des) Construir Ténis - Feminino   X  Clube Ténis Gaia Abril 

(des) Construir Ténis - Feminino   X  Clube Ténis Gaia Maio 

(des) Construir Ténis - Inclusivo   X  Clube Ténis Gaia Fevereiro 

(des) Construir Ténis - Inclusivo   X  Clube Ténis Gaia Março 

(des) Construir Ténis - Inclusivo   X  Clube Ténis Gaia Abril 

(des) Construir Ténis - Inclusivo   X  Clube Ténis Gaia Maio 

(des) Construir Ténis - Mais Ténis, Mais Saúde   X  Clube Ténis Gaia Março 

Ser Cidade ... Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  Clube Ténis Gaia Junho 

Ser Cidade ... Ser Ténis – Dia Mundial do Ténis   X  Clube Ténis Gaia Março 

Ser Cidade ... Ser Ténis – Semana Europeia do Desporto   X  Clube Ténis Gaia Setembro 

Ten(i)s de jogar   X  Clube Ténis Gaia Maio 

Ten(i)s de jogar   X  Clube Ténis Gaia Julho 

Ten(i)s de jogar   X  Clube Ténis Gaia Julho 

Ten(i)s de jogar   X  Clube Ténis Gaia Setembro 

Ténis fora do court   X  Clube Ténis Gaia Fevereiro 

Ténis fora do court   X  Clube Ténis Gaia Março 

Ténis fora do court   X  Clube Ténis Gaia Abril 

Ténis fora do court   X  Clube Ténis Gaia Maio 

Ténis fora do court - Praia   X  Clube Ténis Gaia Fevereiro 

Ténis fora do court - Praia   X  Clube Ténis Gaia Março 

Ténis fora do court - Praia   X  Clube Ténis Gaia Abril 

Ténis fora do court - Praia   X  Clube Ténis Gaia Maio 

Ten(i)s de jogar   X  Clube Ténis Guimarães Março 

Ten(i)s de jogar   X  Clube Ténis Guimarães Julho 
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Ten(i)s de jogar   X  Clube Ténis Guimarães Outubro 

(des) Construir Ténis – Open Day no Clube X    Clube Ténis Minho Março 

+ Ténis com a Mãe   X  Clube Ténis Minho Maio 

+ Ténis com o Pai   X  Clube Ténis Minho Março 

Manual de Aplicação do Programa Anual de Treino X    Clube Ténis Minho Janeiro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  Clube Ténis Minho Junho 

Ten(i)s de jogar – Open CT Minho II X    Clube Ténis Minho Outubro 

Ten(i)s de jogar – Torneio de Primavera CT Minho X    Clube Ténis Minho Abril 

Ténis fora do court   X  Clube Ténis Minho Setembro 

(des) Construir Ténis - Inclusivo   X  Clube Ténis São Pedro Bairro Abril 

(des) Construir Ténis – Inclusivo X    Clube Ténis São Pedro Bairro Outubro 

Cedência de material – Cadeiras de Rodas  X   Clube Ténis São Pedro Bairro Julho 

Ten(i)s de jogar X    Clube Ténis Vizela Novembro 

Manual de Aplicação do Programa Anual de Treino X    Duluténis Janeiro 

Ser Cidade … Ser Ténis   X  Duluténis Setembro 

+ Ténis com… a Mãe   X  Escola de Ténis Maia Maio 

+ Ténis com… o Pai   X  Escola de Ténis Maia Março 

Ser Cidade ... Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  Escola de Ténis Maia Junho 

(des) Construir Ténis – Dia Mundial do Ténis   X  Escola Ténis PF-ARCSobrão Março 

Ten(i)s de jogar - 2o Torneio Sénior Capital do Móvel Paços de Ferreira X    Escola Ténis PF-ARCSobrão Junho 

Ten(i)s de jogar no Parque Urbano de Paços de Ferreira   X  Escola Ténis PF-ARCSobrão Julho 

(des) Construir Ténis – Ténis Feminino   X  Escola Ténis Politécnico Porto Outubro 

(des) Construir Ténis – Welcome Week I - ISEP X    Escola Ténis Politécnico Porto Março 

(des) Construir Ténis – Welcome Week II - ISEP X    Escola Ténis Politécnico Porto Fevereiro 

Ten(i)s de jogar   X  Escola Ténis Politécnico Porto Maio 

Ten(i)s de jogar – Torneio Relâmpago X    Escola Ténis Politécnico Porto Abril 

Ténis fora do court - Praia   X  Escola Ténis Politécnico Porto Março 

Ténis fora do court - Praia   X  Escola Ténis Politécnico Porto Setembro 

(des) Construir Ténis - Feminino   X  Estrela Vigorosa Sport Abril 

+ Ténis com… a Mãe X    Estrela Vigorosa Sport Maio 

+ Ténis com… o Pai X    Estrela Vigorosa Sport Março 
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Ten(i)s de jogar   X  Estrela Vigorosa Sport Abril 

Ten(i)s de jogar   X  Estrela Vigorosa Sport Fevereiro 

Ten(i)s de jogar – Torneio Centenário X    Estrela Vigorosa Sport Junho 

(des) Construir Ténis   X  Fafe Ténis Clube Julho 

+ Ténis com a Mãe   X  Fafe Ténis Clube Maio 

+ Ténis com o Pai   X  Fafe Ténis Clube Março 

Ser Cidade … Ser Ténis   X  Fafe Ténis Clube Abril 

Ser Cidade … Ser Ténis   X  Fafe Ténis Clube Maio 

Ténis fora do court   X  Fafe Ténis Clube Fevereiro 

Ténis fora do court   X  Fafe Ténis Clube Maio 

Ténis fora do court   X  Fafe Ténis Clube Outubro 

(des) Construir Ténis - Inclusivo   X  Felgueiras Ténis Atlântico Setembro 

(des) Construir Ténis – Semana Europeia do Desporto   X  Felgueiras Ténis Atlântico Setembro 

Bora lá, Bola Cá!! X    Felgueiras Ténis Atlântico Julho 

EcoTénis - Ténis (cão)paixão   X  Felgueiras Ténis Atlântico Março 

Manual de Aplicação do Programa Anual de Treino X    Felgueiras Ténis Atlântico Janeiro 

Programa Anual de Treino X    Felgueiras Ténis Atlântico Setembro 

Manual de Aplicação do Programa Anual de Treino X    Fomento Ténis Norte Janeiro 

Plano Estratégico de Intervenção para Vila Pouca de Aguiar  X   Fomento Ténis Norte Março 

Plano Organizacional de Atividades para o Porto Open  X   Fomento Ténis Norte 15 julho a 2 agosto 

Programa Anual de Treino X    Fomento Ténis Norte Janeiro 

(des) Construir Ténis – Associação de Pais da Escola de Corveiro X    Grijó Ténis Clube Setembro 

(des) Construir Ténis - Feminino   X  Grijó Ténis Clube Julho 

(des) Construir Ténis – Feminino na Semana Europeia do Desporto X    Grijó Ténis Clube Setembro 

(des) Construir Ténis – Open Day de Verão X    Grijó Ténis Clube Julho 

(des) Construir Ténis – Semana Europeia do Desporto X    Grijó Ténis Clube Setembro 

+ Ténis com… a Mãe X    Grijó Ténis Clube Maio 

+ Ténis com… o Pai X    Grijó Ténis Clube Março 

Programa Anual de Treino X    Grijó Ténis Clube Setembro 

Ten(i)s de jogar – Circuito Social de Pares X    Grijó Ténis Clube Fevereiro 

Ten(i)s de jogar – Circuito Social de Pares – 11º Aniversário X    Grijó Ténis Clube Agosto 
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Ten(i)s de jogar – Torneio da Liberdade X    Grijó Ténis Clube Abril 

(des) Construir Ténis – AD Lousada Hockey X    Lousada Ténis Atlântico Abril 

(des) Construir Ténis – Inclusivo na Semana Europeia do Desporto   X  Lousada Ténis Atlântico Setembro 

+ Ténis com ... a Mãe   X  Lousada Ténis Atlântico Maio 

+ Ténis com ... o Pai X    Lousada Ténis Atlântico Março 

+ Ténis com ... os Avós   X  Lousada Ténis Atlântico Julho 

EcoTénis - Ténis (cão)paixão – Lousada Animal e Querido Aconchego   X  Lousada Ténis Atlântico Março 

Manual de Aplicação do Programa Anual de Treino X    Lousada Ténis Atlântico Janeiro 

Programa Anual de Treino X    Lousada Ténis Atlântico Setembro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Mega Encontro Desportivo X    Lousada Ténis Atlântico Março 

Ten(i)s de jogar – Liga Vale do Sousa – 1ª Etapa  X   Lousada Ténis Atlântico Janeiro 

Ten(i)s de jogar – Liga Vale do Sousa – 2ª Etapa  X   Lousada Ténis Atlântico Fevereiro 

Ten(i)s de jogar – Liga Vale do Sousa – 4ª Etapa  X   Lousada Ténis Atlântico Junho 

Ten(i)s de jogar – Liga Vale do Sousa – Open Ladec  X   Lousada Ténis Atlântico Julho 

Ten(i)s de jogar – Liga Vale do Sousa – Outubro Rosa  X   Lousada Ténis Atlântico Novembro 

Ténis fora do court – Praça das Pocinhas   X  Lousada Ténis Atlântico  

(des) Construir Ténis - Inclusivo   X  Ténis Clube de Chaves Outubro 

(des) Construir Ténis – Inclusivo – Ténis para todos!! X    Ténis Clube de Chaves Setembro 

Ten(i)s de jogar – Torneio BM Car X    Ténis Clube de Chaves Abril 

Ten(i)s de jogar – Torneio Defensores de Chaves  X   Ténis Clube de Chaves Julho 

Ténis fora do court X    Ténis Clube de Chaves Abril 

Ténis fora do court – Mini BM Car  X   Ténis Clube de Chaves Abril 

(des) Construir Ténis – Dia do Desporto Adaptado Municipal X    Ténis Clube Famalicão Novembro 

(des) Construir Ténis no Open Day  X   Ténis Clube Famalicão Julho 

(des) Construir Ténis para a 3ª idade X    Ténis Clube Famalicão Outubro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Mercado Desportivo X    Ténis Clube Famalicão Setembro 

Ten(i)s de jogar   X  Ténis Clube Famalicão Novembro 

(des) Construir Ténis - Inclusivo   X  Vizela Ténis Atlântico Julho 

(des) Construir Ténis - Inclusivo   X  Vizela Ténis Atlântico Julho 

+ Ténis com ... o Pai  X   Vizela Ténis Atlântico Março 

EcoTénis - Ténis (cão)paixão – Coração Azul   X  Vizela Ténis Atlântico Março 
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Manual de Aplicação do Programa Anual de Treino X    Vizela Ténis Atlântico Janeiro 

Manual de Aplicação do Programa Anual de Treino X    Vizela Ténis Atlântico Janeiro 

Programa Anual de Treino X    Vizela Ténis Atlântico Setembro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Férias Desportivas CM Vizela X    Vizela Ténis Atlântico Julho 

Ténis fora do court – Desfile nas festas da cidade   X  Vizela Ténis Atlântico Agosto 

Ténis fora do court – Praça da República   X  Vizela Ténis Atlântico Outubro 

. 

 
 
 

1.3. Ciência e Formação 
 
 
 
  Legenda: R – Atividade realizada; I – Inscrita no PAA; NI – Não inscrita no PAA; NR – Ação não realizada; S – Suspensa 

ATIVIDADES 
R 

NR S RESPONSÁVEIS DATA 
I NI 

Momento de Partilha com Fomento Ténis Norte X    Academia Ténis Alfenense 05 setembro 

Workshop Ténis Escolar   X  Academia Ténis Alfenense Dezembro 

Momento de partilha com Fomento Ténis Norte X    Academia Ténis Calçada 13 novembro 

Momento de Partilha com Fomento Ténis Norte X    Academia Ténis Calçada 02 maio 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis” com AE Perafita  X   
Academia Ténis Matosinhos 

Fomento Ténis Norte 
13 novembro 

Bora lá, Bola Cá!!   X  Academia Ténis Matosinhos Julho 

Momento de partilha (1º e 2º trimestre) X    Academia Ténis Matosinhos Ao longo do ano 

Momento de Partilha com Fomento Ténis Norte X    Academia Ténis Matosinhos 16 outubro 

Workshop Ténis Escolar   X  Academia Ténis Matosinhos Setembro 

Workshop Ténis Escolar   X  Academia Ténis Matosinhos Maio 

Workshop Ténis Escolar   X  Academia Ténis Matosinhos Junho 

Workshop Ténis Escolar   X  Academia Ténis Matosinhos Setembro 

Momento de Partilha (4º trimestre)  X   Ala Nun’Álvares Gondomar Ao longo do ano 

Mais Ténis, Mais Saúde   X  Além Rio Ténis Escola Abril 

Mais Ténis, Mais Saúde   X  Além Rio Ténis Escola Junho 
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Momento de Partilha (1º, 2º e 4º trimestre)  X   Cabeceiras Ténis Atlântico Ao longo do ano 

Momento de Partilha (1º, 2º e 4º trimestre)  X   Club Sportivo Nun’Álvares Ao longo do ano 

Bora lá,Bola Cá  X   Clube Académico Bragança Setembro 

Exposição “Das bolas de Ténis à arte” - Bragança  X   Clube Académico Bragança Julho 

Exposição “Das bolas de Ténis à arte” - Torre de Moncorvo  X   Clube Académico Bragança Julho 

Informa-Té(nis) em Bragança  X   Clube Académico Bragança 11 julho 

Informa-Té(nis) em Torre de Moncorvo  X   Clube Académico Bragança 09 julho 

Momento de partilha (1º, 2º e 4º trimestre)  X   Clube Académico Bragança Ao longo do ano 

Ação de curta duração "A minha Escola tem Ténis"   X  Clube Areia Matosinhos Julho 

Ação de curta duração "A minha Escola tem Ténis"   X  Clube Areia Matosinhos Setembro 

Ação de curta duração "A minha Escola tem Ténis"   X  Clube Ténis de Vila Real Abril 

Ação de curta duração "A minha Escola tem Ténis"   X  Clube Ténis de Vila Real Abril 

Bora lá,Bola Cá  X   Clube Ténis de Vila Real Setembro 

Informa-Té(nis) em Alijó  X   Clube Ténis de Vila Real 10 julho 

Momento de partilha (1º, 2º e 4º trimestre)  X   Clube Ténis de Vila Real Ao longo do ano 

Momento de Partilha com Fomento Ténis Norte X    Clube Ténis do Porto 26 julho 

Momento de Partilha com Fomento Ténis Norte X    Clube Ténis do Porto 25 setembro 

Exposição “Das bolas de Ténis à arte” - Torre de Moncorvo  X   Clube Ténis Ermesinde Julho 

Informa-Té(nis) em Ermesinde  X   Clube Ténis Ermesinde junho 

Momento de Partilha (1º, 2º e 4º trimestre)  X   Clube Ténis Ermesinde Ao longo do ano 

Workshop Ténis Escolar de Valongo – AE Campo X    Clube Ténis Ermesinde 01 a 03 julho 

11º Congresso de Treinadores de Portugal  X   Clube Ténis ESAF 01 junho 

Bora lá, Bola cá!!  X   Clube Ténis ESAF 08 setembro 

Momento de Partilha (1º, 2º e 4º trimestre)  X   Clube Ténis ESAF Ao longo do ano 

Momento de Partilha com Fomento TNP X    Clube Ténis ESAF 06 agosto 

Simpósio Nacional de Treinadores de Ténis  X   Clube Ténis ESAF 16 a 18 fevereiro 

Momento de Partilha (1º e 2º trimestre)  X   Clube Ténis Guimarães Ao longo do ano 

Momento de Partilha (1º, 2º e 4º trimestre)  X   Clube Ténis Minho Ao longo do ano 

Momento de Partilha (1º trimestre)  X   Clube Ténis Porto Ao longo do ano 

Momento de Partilha (2º e 4º trimestre)  X   Clube Ténis São Pedro Bairro Ao longo do ano 

Momento de Partilha (4º trimestre)  X   Clube Ténis Vizela Ao longo do ano 

Informa-Té(nis) em Paços de Ferreira X    Escola Ténis PF – ARC Sobrão Junho 
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Momento de Partilha (1º e 4º trimestre)  X   Escola Ténis PF – ARC Sobrão Ao longo do ano 

Workshop Ténis Escolar – AE Teixeira de Pascoaes  X   Escola Ténis PF – ARC Sobrão Dezembro 

Momento de Partilha (1º e 2º trimestre)  X   Estrela Vigorosa Sport Ao longo do ano 

Momento de Partilha (1º, 2º e 4º trimestre)  X   Fafe Ténis Clube Ao longo do ano 

Momento de Partilha (4º trimestre) X    Felgueiras Ténis Atlântico Ao longo do ano 

11º Congresso de Treinadores de Portugal X    Fomento Ténis Norte 01 junho 

Assembleia de Alunos do Centro Escolar de S. Miguel  X   Fomento Ténis Norte 08 e 09 abril 

Bora lá, Bola cá!! X    Fomento Ténis Norte 08 setembro 

Conferência Desporto X    Fomento Ténis Norte 09 abril 

Exposição “Das bolas de Ténis à arte” – Porto Open  X   Fomento Ténis Norte Julho 

Exposição “Instalações de Joana Vasconcelos” pelo AE SBento, Vizela X    Fomento Ténis Norte Julho a novembro 

Exposição “Um maquete fora da caixa” pelo AE SBento, Vizela – Porto Open X    Fomento Ténis Norte Julho a agosto 

Grupo de Estudos da Confederação Paulista de Ténis X    Fomento Ténis Norte 04 janeiro 

Grupo de Estudos da Confederação Paulista de Ténis X    Fomento Ténis Norte 02 fevereiro 

I Congresso AFP – Atividade Física e Bem-Estar das Populações – Iniciativas e Parcerias X    Fomento Ténis Norte 18 maio 

LabTénis X    Fomento Ténis Norte Ao longo do ano 

Momento de partilha – Formação de Treinadores ... formar pessoas X    Fomento Ténis Norte 27 março 

Momento de Partilha – Líderes em Ação X    Fomento Ténis Norte 30 outubro 

Momento de partilha – Ténis em Ação X    Fomento Ténis Norte 17 janeiro 

Momento de Partilha com Clube Ténis Braga X    Fomento Ténis Norte 19 setembro 

Momento de partilha com Clubes não integrantes do PIF Norte de Portugal X    Fomento Ténis Norte 22 janeiro 

Momento de Partilha com Departamento de Formação da Federação Portuguesa de Ténis X    Fomento Ténis Norte 05 agosto 

Momento de partilha com Escola de Ténis OVS X    Fomento Ténis Norte 09 janeiro 

Momento de Partilha com Just Club X    Fomento Ténis Norte 10 outubro 

Momento de Partilha com Universidade de Coimbra X    Fomento Ténis Norte 29 julho 

Momento de Partilha com Universidade Lusófona X    Fomento Ténis Norte 26 julho 

Momento de Partilha com Universidade Lusófona X    Fomento Ténis Norte 17 setembro 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento Ténis Norte 11 janeiro 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento Ténis Norte 21 março 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento Ténis Norte 09 maio 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento Ténis Norte 06 setembro 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento Ténis Norte 03 outubro 
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Momento de partilha da estrutura X    Fomento Ténis Norte 18 novembro 

Momento de partilha da estrutura – Distrito do Porto X    Fomento Ténis Norte 27 fevereiro 

Momento de partilha da estrutura – Distrito do Porto X    Fomento Ténis Norte 02 setembro 

Momento de partilha da estrutura – Distritos de Braga e Viana do Castelo X    Fomento Ténis Norte 01 março 

Momento de partilha da estrutura – Distritos de Braga e Viana do Castelo X    Fomento Ténis Norte 03 setembro 

Momento de partilha da estrutura – Distritos de Bragança e Vila Real X    Fomento Ténis Norte 28 fevereiro 

Momento de partilha da estrutura – Distritos de Bragança e Vila Real X    Fomento Ténis Norte 02 setembro 

Momento de partilha da estrutura com Mosquito – Ténis de Praia X    Fomento Ténis Norte 09 maio 

Receção dos alunos AE Oliveira de Azeméis X    Fomento Ténis Norte 16 dezembro 

Reunião Técnica com Federação Portuguesa de Ténis X    Fomento Ténis Norte 08 novembro 

Simpósio Nacional de Treinadores de Ténis X    Fomento Ténis Norte 16 a 18 fevereiro 

Tese de Mestrado da Faculdade de Desporto Universidade do Porto – Metodologia P+S - Contribuição  X   Fomento Ténis Norte 09 julho 

Workshop Ténis Escolar de Vila Real com AE Diogo Cão X    Fomento Ténis Norte 16 a 18 julho 

Workshop Ténis Escolar em Carrazeda de Ansiães X    Fomento Ténis Norte 03 a 12 fevereiro 

Workshop Ténis Escolar de Santo Tirso - AE D. Dinis X    Ginásio Clube Santo Tirso 13 a 21 abril 

Momento de partilha (4º trimestre)  X   Grijó Ténis Clube Ao longo do ano 

Bora lá,Bola Cá X    Lousada Ténis Atlântico Setembro 

Momento de partilha (1º, 2º e 4º trimestre) X    Lousada Ténis Atlântico Ao longo do ano 

Simpósio Nacional de Treinadores de Ténis  X   Lousada Ténis Atlântico 16 a 18 fevereiro 

Exposição “Das bolas de Ténis à arte” – Porto Open  X   Ténis Clube Chaves Julho 

Informa-Té(nis) em Chaves  X   Ténis Clube Chaves 08 julho 

Momento de partilha (4º trimestre)  X   Ténis Clube de Chaves Ao longo do ano 

Workshop Ténis Escolar de Chaves - AE António Granjo X    Ténis Clube de Chaves 02 a 04 abril 

Bora lá,Bola Cá X    Vizela Ténis Atlântico Setembro 

Momento de partilha (1º e 2º trimestre) X    Vizela Ténis Atlântico Ao longo do ano 

Simpósio Nacional de Treinadores de Ténis  X   Vizela Ténis Atlântico 16 a 18 fevereiro 

Workshop Ténis Escolar de Vizela - AE S. Bento, Vizela  X   Vizela Ténis Atlântico 20 a 27 abril 
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1.4. Provas ATPorto 
 
 
  Legenda: R – Atividade realizada; I – Inscrita no PAA; NI – Não inscrita no PAA; NR – Ação não realizada; S – Suspensa 

ATIVIDADES 
R 

NR S RESPONSÁVEIS DATA 
I NI 

Pink Tour (Participação em Ermesinde, Barcelos, Famalicão, Vila Real, Guimarães, Vila do Conde e Maia)  X   Academia Ténis Alfenense Março a outubro 

Pink Tour (Participação em Lousada, Ermesinde, Famalicão, Guimarães, Porto e Maia) X    Academia Ténis Matosinhos Março a outubro 

CR#3  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Março 

Pink Tour (Participação em Ermesinde, Barcelos e Guimarães)  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Março a outubro 

Tenizada (Participação em Famalicão e Barcelos)  X   Ala Nun´Álvares Gondomar Maio a novembro 

Pink Tour (Participação em Lousada, Ermesinde, Barcelos, Famalicão, Guimarães, Vila do Conde e Maia)  X   Além Rio Ténis Escola Março a outubro 

CR#3 X    Cabeceiras Ténis Atlântico Fevereiro 

Mini Cir (Participação em Lousada, Famalicão, Monte Aventino e Barcelos) X    Cabeceiras Ténis Atlântico Maio a novembro 

Pink Tour (Participação em Lousada, Ermesinde) X    Cabeceiras Ténis Atlântico Março a outubro 

Tenizada (Participação em Lousada, Famalicão, Monte Aventino e Barcelos) X    Cabeceiras Ténis Atlântico Maio a novembro 

CR#3  X   Club Sportivo Nun’Álvares Março 

Pink Tour (Participação em Lousada, Ermesinde, Famalicão, Vila do Conde, Porto, Maia e Viana do Castelo)  X   Club Sportivo Nun’Álvares Março a outubro 

Pink Tour (Participação em Vila Real)  X   Clube Académico Bragança Março a outubro 

Pink Tour (Organização de prova) X    Clube de Ténis de Vila Real Março a outubro 

CR#3 X    Clube Ténis Ermesinde Fevereiro 

Mini Cir   X  Clube Ténis Ermesinde Maio a novembro 

Pink Tour (Organização de Prova; Participação em Lousada, Barcelos, Famalicão, Guimarães, Vila do Conde, 
Porto e Maia) 

X    Clube Ténis Ermesinde Março a outubro 

Tenizada   X  Clube Ténis Ermesinde Maio a novembro 

CR#3 X    Clube Ténis ESAF Março 

Mini Cir (Organização de prova) X    Clube Ténis ESAF Maio a novembro 

Pink Tour (Organização de prova; Participação em Guimarães, Vila do Conde e Viana do Castelo) X    Clube Ténis ESAF Maio 

Tenizada (Organização de prova) X    Clube Ténis ESAF Maio a novembro 

CR#3  X   Clube Ténis Gaia Março 

Pink Tour (Participação em Viana do Castelo)  X   Clube Ténis Gaia Março a outubro 

CR#3  X   Clube Ténis Guimarães Março 
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Pink Tour (Organização de prova; Participação em Lousada, Ermesinde, Famalicão e Porto)  X   Clube Ténis Guimarães Março a outubro 

Pink Tour (Participação em Lousada, Ermesinde, Barcelos, Famalicão, Guimarães, Vila do Conde, Porto, Maia 
e Viana do Castelo) 

 X   Clube Ténis Minho Março a outubro 

CR#3  X   Clube Ténis Porto Fevereiro 

Pink Tour (Participação em Famalicão e Viana do Castelo)  X   Clube Ténis Porto Março a outubro 

Pink Tour (Organização de prova) X    Clube Ténis Vila Real Março a outubro 

Mini Cir (Participação em Barcelos)  X   Clube Ténis Vizela Maio a novembro 

CR#3  X   Escola Ténis Maia Março 

Pink Tour (Organização de prova; Participação em Lousada, Ermesinde, Barcelos, Guimarães, Vila do Conde, 
Porto, Maia e Viana do Castelo) 

 X   Escola Ténis Maia Março a outubro 

Pink Tour (Participação em Ermesinde, Barcelos, Vila Real e Porto)     Escola Ténis Pólitécnico Porto Março a outubro 

CR#3 X    Estrela Vigorosa Sport Março 

Mini Cir (Participação em Lousada e Famalicão) X    Estrela Vigorosa Sport Maio a novembro 

Pink Tour (Participação em Lousada, Barcelos, Vila Real, Guimarães, Vila do Conde e Maia) X    Estrela Vigorosa Sport Março a outubro 

Tenizada (Participação em Famalicão e Monte Aventino) X    Estrela Vigorosa Sport Maio a novembro 

CR#3  X   Ginásio Clube Santo Tirso Fevereiro 

CR#3  X   Grijó Ténis Clube Fevereiro 

Pink Tour (Participação em Porto)  X   Grijó Ténis Clube Março a outubro 

CR#3 X    Lousada Ténis Atlântico Fevereiro 

Mini Cir (Organização de prova; Participação em Famalicão, Monte Aventino e Barcelos) X    Lousada Ténis Atlântico Maio a novembro 

Pink Tour (Organização de Prova; Participação em Ermesinde e Barcelos) X    Lousada Ténis Atlântico Março a outubro 

Tenizada (Organização de prova; Participação em Famalicão e Barcelos) X    Lousada Ténis Atlântico Maio a novembro 

Mini Cir (Organização de prova)  X   Ténis Clube Famalicão Maio a novembro 

Pink Tour (Organização de Prova; Participação em Porto)  X   Ténis Clube Famalicão Março a outubro 

Tenizada (Organização de prova)  X   Ténis Clube Famalicão Maio a novembro 

CR#3 X    Vizela Ténis Atlântico Fevereiro 

Mini Cir (Participação em Lousada, Famalicão e Monte Aventino) X    Vizela Ténis Atlântico Maio a novembro 

Pink Tour   X  Vizela Ténis Atlântico Março a outubro 

Tenizada (Participação em Lousada) X    Vizela Ténis Atlântico Maio a novembro 
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Das atividades previstas no PAA do PIF, ATPorto, ATVReal e os clubes inscritos aderiram a 577 

atividades ainda que só se tenham inscrito em 415 atividades.  

 

Ao longo do ano, realizaram 420 atividades (72,8%). Das atividades em que se inscreveram 

realizaram 263 (62,6%) sendo que as restantes, 157 atividades, foram realizadas sem inscrição. 

Das 420 atividades desenvolvidas 298 são transversais à FPT (Fomento e Formação) e PIF, o 

que corresponde a 122 atividades independentes realizadas pelos clubes. 

 

Das atividades em que se inscreveram, não foram concretizadas 147 atividades.  

 

Verificamos que de 415 atividades previstas, no início do ano, foram concretizadas 420 

atividades. Pela primeira vez desde a implementação do PIF regista-se um acréscimo de 

atividades realizadas relativamente às inscritas. Este é revelador da taxa de resolução e 

sucesso do PAA bem como a motivação que os clubes foram demonstrando no decorrer do 

ano e uma articulação conjunta com os diversos departamentos da Federação Portuguesa de 

Ténis. 

 

Registou-se uma melhoria de 10% relativamente à execução de atividades inscritas no início 

do ano, no entanto, não nos podemos descomprometer dos resultados detalhados, da 

avaliação deste PAA, que indicam que os clubes devem revelar um maior comprometimento 

e responsabilidade na definição das atividades a que se propõem (com respetiva inscrição) no 

início do ano. Estes resultados revelam alguns indicadores, a melhorar, no próximo ano junto 

dos clubes. 

 

Com a oscilação inerente a qualquer programação é nosso intuito que AR’s e Clubes atinjam 

um cumprimento de 75% relativamente ao inicialmente planeado para 2025. Um acréscimo 

deste cumprimento é revelador de uma reflexão de necessidades e oportunidades reais das 

AR’s e Clubes em detrimento de uma planificação pouco cuidada e redigida sem 

comprometimento. 
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2. Resultados /Impacto 
 

2.1. Clubes envolvidos 
 

Verificou-se um desenvolvimento positivo relativo ao número de clubes que dinamizam a 

promoção do Ténis, passando em 2024 para um total de 31. Pela ATPorto registaram-se 26 

Clubes inscritos, o número máximo desde 2014, e pela AT VReal inscreveram-se 5 Clubes, um 

número máximo desde 2022. 

 
 
 

 
 

 

2.2. Atividades realizadas 
 

Em termos de indicadores da Ação, apresentamos no quadro seguinte as atividades 

dinamizadas entre janeiro e dezembro. Foram realizadas 420 atividades que permitiram a 

experimentação e partilhas da e pela modalidade em cenários diversos. 
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2.3. Pessoas envolvidas 
 

As inscritas para a execução do PIF alcançaram, um total de 35 723 pessoas. Em comparação 

com 2023, registamos um decréscimo de 48,5% de pessoas envolvidas na interação com o 

Ténis. Este decréscimo explica-se, tal como descrito no relatório de 2023, pela atividade 

desenvolvida em 2023 por Vizela TA que registou um alcance de 20 000. 

 

 
  
 

2.4. Cedência de material 
 

Como resultado das intervenções junto de Clubes e Escolas, por meio de atividades e 

formações, encontra-se atualmente cedido aos clubes e por seu intermédio a escolas, 2349 

bolas, 55 redes de miniténis, 1178 raquetes e 3 cadeiras de rodas, registando-se um aumento 

em todos os materiais cedidos relativamente a 2023. Parte deste material está cedido em 

articulação com o Departamento de Fomento da FPT e as cadeiras de rodas com o 

Departamento de Ténis Adaptado da FPT.   
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2.5. Atividades do domínio “Educa-Te(nis)” 
 

As atividades inseridas no PAA pelo domínio que assenta a sua ação nas Escolas, constata-se 

que foram realizadas 174. Deste total, 142 foram desenvolvidas em articulação com o 

Departamento de Fomento da FPT. Comparativamente a 2023 registou-se um incremento de 

atividades de interação com a comunidade escolar. 

 

 
 
 

2.7. Atividades do domínio “Smart”T”Ténis” 
 

Apresenta-se na tabela seguinte o número de atividades desenvolvidas do PAA no domínio 

dedicado à comunidade local e a grupos específicos de interação. Verifica-se que “Ten(i)s de 

jogar” contemplou a organização de 32 provas internas nos Clubes seguido de “(des)Construir 

Ténis” realizado em 28 momentos pela diversidade de grupos com que interage (feminino, 

provas não oficiais, inclusão) e o “Ser Cidade … Ser Ténis” dinamizada em 15 atividades. Deste 

conjunto de atividades, 87 foram dinamizadas em articulação com os Departamentos de 

Fomento e Ténis Adaptado da FPT, com destaque no envolvimento da Caravana de Ténis da 

FPT. Comparativamente a 2023 observou-se um ligeiro aumento de atividades que envolvem 

a comunidade geral e os atletas do Clube. 
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2.8. Atividades do domínio “Ciência e Formação” 
 

No que respeita ao programa de formação verificou-se 52 “Momentos de partilha”, a 

realização de 5 exposições itinerantes, a dinamização de 7 Workshop Ténis Escolar do 

Departamento de Formação da FPT e 15 participações em formações para a estrutura. 

Observamos um aumento de atividades de valorização própria, de clubes e parceiros. 

 

 
 

 

2.8.1. Número de professores e treinadores envolvidos em Formação do PIF 
 

A formação abrangeu 321 professores de todos os níveis de ensino e 107 treinadores 

envolvidos nos momentos de partilha, ação de curta de duração e workshop do Departamento 

de Formação da FPT. Em relação a 2023 o número de profissionais abrangidos aumentou mais 

de 400%. Este resultado é reflexo de um Momento de partilha que teve perto de 200 

participantes e por uma articulação mais estreita com o Departamento de Formação da FPT. 
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2.9. Provas ATPorto 
 

As provas implementadas pela ATPorto e dinamizadas pela ATVReal com cariz de base 

formativo registou um maior número de jogadores de Clubes inscritos no PIF. No Circuito Pink 

Tour houve 20 inscrições, seguido do Campeonato Regional Sub12 no modelo “CR#3” com 14 

inscrições. Cada inscrição reflete a participação de um Clube numa atividade. Identificamos 

um aumento de inscrições no Pink Tour e CR#3 e um decréscimo na Tenizada 

comparativamente a 2023. 
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3. Plano de melhorias 
 

Para a definição dos próximos caminhos a percorrer, entendemos que é necessário fazer uma 

reflexão acerca das mais valias e constrangimentos da aplicação do PIF. 

Toda a estrutura (coordenador, coordenadores do distrito e coordenadores dos Clubes) foi 

consultada para o levantamento e elaboração dos quatro pontos seguintes, nos quais 

destacamos as conclusões a que se chegou. 

3.1. Pontos fortes 
 

• ATPorto e AT VReal integram um projeto que se enquadra com as instâncias que 

regulamentam o Ténis a nível internacional e nacional, mas que se rege por diretrizes 

próprias; 

• Os coordenadores do Fomento do Clube evidenciam uma atitude ativa e consciente 

pela promoção da modalidade; 

• O envolvimento, conhecimento e capacidade de gestão dos coordenadores de distrito 

desenvolvem uma capacidade de resposta e soluções constante; 

• Desenvolvimento de novas estratégias para divulgação, promoção e crescimento da 

modalidade; 

• A cedência de material aos Clubes e respetivamente a Escolas tem contribuído para 

uma aproximação das instituições à modalidade;  

• O Programa de Formação formal e informal permite alavancar as ligações inter e intra 

Escolas e Clubes.  

• A partilha entre os coordenadores do Fomento dos Clubes na formação informal 

promove a replicação de atividades entre pares; 

• Maior exposição e visibilidade dos Clubes às “forças vivas” locais; 

• A diversidade de ações, bem como a sua natureza assente na ética e boas práticas tem 

permitido aos Clubes implementar atividades ampliando a resposta às necessidades 

atuais. 

• Perceção geral do aumento de atletas/alunos inscritos nos Clubes. 
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3.2. Oportunidades 
 

• Agregar conceitos e valores na organização, transparência, envolvimento ativo no 

desenvolvimento do PIF; 

• Identificar uma marca patrocinadora ao PIF; 

• Promover a prática do ténis entre a população sénior de forma a promover a saúde e 

o bem-estar desta população; 

• A presença de jogadores profissionais e com presença mediática pode captar o 

interesse nos atletas da região.  

• Parcerias com os Municípios na formação de professores de Atividade Física e 

Desportiva, para que o Ténis seja implementado no Pré-Escolar e 1º CEB; 

• Formar professores de Educação Física em localidades em que não existam Clubes de 

Ténis na perspetiva de encontrar recursos humanos com vontade de constituir um 

Clube de Ténis; 

• Desenvolver e diversificar os conteúdos para novas formações para 

treinadores/professores que têm a sua ação em contexto escolar. 

• Desenvolvimento de novas tecnologias: O desenvolvimento de novas tecnologias pode 

ser uma oportunidade para o PIF, de forma a promover a modalidade de forma mais 

eficaz e atrativa; 

• Sistemas de avaliação das atividades adequadas à natureza distinta das mesmas por 

forma a mensurar a concretização dos seus objetivos. 

• Criação de conteúdo online dinâmico, como vídeos, podcasts e interação com 

influenciadores, para aumentar o interesse e a adesão à modalidade; 

• Criação de atividades em eventos como festas da cidade, incluindo barraquinhas e 

experiências interativas relacionadas ao ténis; 

• Desenvolver uma área online para convivência para os distintos agentes envolvidos  

(algo simples mas amplamente partilhado entre os clubes, o necessário seria ter 

interação, a complexidade desenvolve-se como consequência); 

• Pequenas ações como oferecer informações sobre lojas de ténis na região norte, locais 

para assistir jogos, e criar conteúdos online acessíveis para iniciantes podem ampliar 

significativamente o impacto; 
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3.2. Áreas a melhorar 

 

• Menor dependência orçamental do Fomento Norte da Bolsa de Incentivos FPT; 

• A perceção dos domínios de intervenção do PIF ainda não é clara a toda a estrutura 

dos CFC; 

• Necessidade de clarificar e envolver a equipa diretiva e restante equipa técnica no PIF; 

• Escassez de recursos materiais face às solicitações dos Agrupamentos Escolares 

• Falta de meios logísticos para acompanhar de forma mais próxima os CFC; 

• Capacidade para as lideranças dos Clubes delegarem funções a elementos técnicos; 

• Desafios na implementação do Programa Anual de Treino de forma eficaz devido à 

organização própria a cada Clube de acordo com os objetivos da Escola/Academia de 

Ténis; 

• A sobreposição de funções das equipas técnicas nos Clubes são um constrangimento 

para a concretização organizada de atividades; 

• Tornar mais eficaz a comunicação externa ao Ténis com maior envolvimento dos 

Clubes, por forma a sensibilizar mais pessoas e novos praticantes para a modalidade; 

• Necessidade de criação de conteúdos relevantes para a população geral; 

• Necessidade de apresentar iniciativas que estimulem o aumento de praticantes do 

Ténis feminino; 

• Falta de recursos humanos (treinadores) que podem comprometer a implementação 

de atividades de fomento;  

• Existir mais momentos presenciais de interação entre a estrutura que compõe o PIF. 

 

3.3. Ameaças Externas 

 

• Aumento da competitividade pela captação de novos praticantes por outras 

modalidades;  

• Constrangimentos financeiros para a produção de conteúdo digital e organização de 

atividades mais amplas. 

• Dificuldade em penetrar redes sociais devido à especificidade do seu público e 

dinâmica de conteúdo. 
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3.4. Dinâmicas a desenvolver em 2025 

 

Tendo em consideração o plano aberto e expansivo do PIF desde a sua elaboração e tendo em 

linha de conta a possibilidade a sua atualização na linha do tempo, prevemos para 2025 a 

introdução de ações na medida do necessário. Com um desenvolvimento progressivo nos 

últimos anos, entendemos que este será um ano para aprofundar a identificação com as 

dinâmicas criadas e aprimor os processos internos, seguindo as possibilidades que a nova 

plataforma do Fomento da FPT nos vai proporcionar a todas as entidades envolvidas.   

Assim ao longo do ano de 2025 pretendemos lançar e renovar algumas Ações, a saber: 

• Aumentar as atividades dirigidas ao Ténis Feminino 

• Implementar o Concurso de Fotografia no Ten(i)s”Art, do domínio “Educa-Té(nis) para 

todos os alunos dos Clubes que dinamizam o programa; 

• Desenvolver uma atividade para a formação de pais com a Federação Internacional de 

Ténis; 

• Disponibilizar um conjunto de exercícios que suportam o Programa Anual de Treino; 

• Colocar em ação o primeiro Curso de Formação para educadores do pré-escolar e 

professores do primeiro ciclo. 
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4. Conclusão 
 

O ano que findou fica marcado por um conjunto de observações positivas, entre as quais 

destacamos o registo de Clubes inscritos, o número e diversidade de atividades previstas e 

não previstas desenvolvidas e o número de pessoas alcançadas pelas respetivas atividades. 

Estas observações levam-nos a perceber que foi um ano produtivo e de desenvolvimento do 

Ténis na região. Convictos do contributo que o PIF representou para obtenção de novos 

praticantes não foi razão isolada, o que demonstra que há novos caminhos a ser percorridos, 

explorados e potencializados. 

 

Entendemos que o desenvolvimento deste Projeto de Intervenção do Fomento dinamizado 

pela ATPorto e ATVReal é potenciador de conhecimento e de novas ações propícias a novas 

aprendizagens e a práticas de intervenção inovadoras.  

 

Há necessidade de dar continuidade ao Projeto com ações diversificadas, devidamente 

estruturadas e com uma linha condutora possibilitadora de resultados positivos.  

 

Para além disto, é evidente, nas atividades concretizadas, a importância do envolvimento da 

comunidade com vista a uma articulação eficaz e eficiente entre as estruturas e comunidade. 

 

 

O Coordenador do Fomento de Ténis do Norte de Portugal 

 

(Albino Mendes) 
 


