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Nota introdutória 
 

O presente relatório reporta-se à monitorização do cumprimento do Plano Anual de Atividades 

do Projeto de Intervenção” Ténis em Ação” (PIF), no decorrer de janeiro a dezembro de 2022. 

Direcionadas especificamente para os objetivos do Projeto de Intervenção do Fomento (PIF), 

as Ações e atividades atendem à articulação entre os Departamentos de Fomento e Formação 

da Federação Portuguesa de Ténis (FPT), Associação de Ténis do Porto (ATPorto), Associação 

de Ténis de Vila Real (ATVR), Clubes e outros parceiros. O documento incide acerca do 

cumprimento do Plano Anual de Atividades (PAA) que compreende um Programa de 

Formação do Fomento de Ténis do Norte de Portugal, dos instrumentos de avaliação para a 

demarcar o impacto das ações do PIF, visa a execução orçamental, e novas dinâmicas que se 

pretende colocar em desenvolvimento no decorrer de 2023. 

Em janeiro de 2022 a ATPorto e ATVR iniciaram a dinamização conjunta do Fomento de Ténis, 

pelo que o atual relatório apresenta o resultado referente a essa simbiose e da qual emergiu o 

Fomento de Ténis do Norte de Portugal. 

 
Este documento explana ainda uma análise do conjunto de atividades programadas e realizadas; 

de atividades realizadas e não previstas no PAA; de atividades de continuidade e de ações 

propostas no início do ano. Neste âmbito, são particularmente consideradas a calendarização, 

as planificações, as respetivas avaliações e o impacto das atividades. 

 

A ação de monitorização tem, como ponto de partida, o reconhecimento das ações e práticas 

implementadas que se desenvolve sobretudo através da reflexão sobre as atividades 

concretizadas, uma vez que visam situações concretas que contribuem para o sucesso do Ténis. 

A avaliação das mesmas é também reconhecimento das potencialidades e fragilidades do 

trabalho desenvolvido do qual se evidencia a valorização do trabalho colaborativo enquanto 

uma mais-valia nas aprendizagens e na construção dos resultados, inovação e novos cenários 

construtores de novas aprendizagens técnicas e sociais. 

 

O impacto das atividades, a magnitude de entidades e pessoas envolvidas e a avaliação das 

dinâmicas introduzidas foi realizada através dos registos próprios constituídos e preenchidos ao 

longo do ano. 

 

A execução orçamental é apresentada em quadros de informação condensada por forma a 

aclararmos os valores necessários e resultantes da implementação do PIF.  

 

Após descrição consciente dos pontos fortes e debilidades da execução do PIF foram vertidas 

um conjunto de dinâmicas que se pretende implementar no decorrer de 2023.  

 

Atendendo ao momento de conclusão do ano civil, destacam-se algumas considerações, na 

conclusão deste relatório, que se afiguram pertinentes para melhoria de procedimentos de 

organização das atividades previstas. 
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1. Avaliação do Plano Anual de Atividades do PIF 
 

 

1.1. Educa-Té(nis) 
 

Legenda: R – Atividade realizada; I – Inscrita no PAA; NI – Não inscrita no PAA; NR – Ação não realizada; S - Suspensa 

ATIVIDADES 
R 

NR S RESPONSÁVEIS DATA 
I NI 

Ténis na Escola   X  AC Alfenense janeiro 

Ténis no Clube - Torneio de pares   X  AC Alfenense fevereiro 

Dia Mundial de Ténis - Ténis na Escola   X  AC Alfenense março 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE Campo X    AC Alfenense Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE n.º 1 de Gondomar X    ANA Gondomar Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis - Prática regular e experimentação   X  ANA Gondomar março a julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube (Dia Mundial de Ténis)  X   ANA Gondomar 04 de março 

Ténis na Ala I  X   ANA Gondomar 07 de março 

Ténis na Ala II  X   ANA Gondomar 14 de março 

Ténis na Ala III  X   ANA Gondomar 19 de abril 

Ténis na Ala IV X    ANA Gondomar 26 de abril 

Hoje Sou Ténis … na Escola EB Jovim e Foz do Sousa  X   ANA Gondomar 17 de setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola de Talhão  X   ANA Gondomar 15 e 16 dezembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola Centro Escolar de Gondomar  X   ANA Gondomar 07 de dezembro 

A minha Escola tem Ténis   X  CA Bragança março 

A minha Escola tem Ténis - Prática regular no Externato SM Refojos X    Cabeceiras TA Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis - Experimentação no AE de Cabeceiras de Basto X    Cabeceiras TA 02 nov a 16 dez 

Ténis na Escola - Dia da Páscoa a jogar Ténis   X  Cabeceiras TA Abril 

Joga Ténis no Colégio  X   Cabeceiras TA 24 de junho 

Hoje Sou Ténis … na Escola (Dia Mundial do Ténis) X    CCP Alto Douro 07 de março 

A minha Escola tem Ténis - Experimentação no AE João de Araújo Correia  X   CCP Alto Douro 30 mai a 28 jun 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE João de Araújo Correia  X   CCP Alto Douro Ano Letivo 22/23 

Ténis na Escola   X  CT Braga Outubro 

Ténis na Escola   X  CT Braga Setembro 

Ténis na Escola   X  CT Braga Setembro 

Ténis na Escola   X  CT Braga Abril 

Ténis na Escola   X  CT Braga Abril 

A minha Escola tem Ténis - Prática regular no AE S. Lourenço X    CT Ermesinde Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE S. Lourenço  X   CT Ermesinde Ano Letivo 22/23 
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A minha Escola tem Ténis – Experimentação no AE S. Lourenço X    CT Ermesinde Out 22 a mai 23 

Torneio “A minha Escola tem Ténis”  X   CT Ermesinde dezembro 

O Desporto vai à Escola  X   CT Ermesinde 19 de maio 

O Desporto vai à Escola  X   CT Ermesinde 28 de setembro 

O Desporto vai à Escola  X   CT Ermesinde 05 de dezembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    CT ESAF 17 de julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   CT ESAF 19 de julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   CT ESAF 20 de julho 

Ténis para Todos X    CT ESAF 13 de abril 

Hoje Sou Ténis … na Escola X    CT ESAF 09 de setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola  X   CT ESAF 20 de dezembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola  X   CT ESAF 21 de dezembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola  X   CT ESAF 29 de dezembro 

Torneio “A minha Escola tem Ténis”  X   CT ESAF dezembro 

A minha Escola tem Ténis – Prática Regular no AE Gonçalo Nunes X    CT ESAF Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Prática Regular no Colégio La Salle X    CT ESAF Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Prática Regular no AE Alcaides Faria  X   CT ESAF Ano Letivo 22/23 

 Hoje Sou Ténis … no Clube – Bairro das Saibreiras X    CT Gaia 26 de fevereiro 

Dia Mundial da Criança – Ténis na Escola   X  CT Gaia Junho 

A minha Escola tem Ténis – Prática regular na ES Arquiteto Oliveira Ferreira  X   CT Gaia Ano Letivo 22/23 

Ação Fomento na Escola X    CT Porto 08 a 18 de março 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE Fontes Pereira de Melo  X   CT Porto Ano Letivo 22/23 

Ação Fomento na Escola X    CT Porto 28 a 31 de março 

Ação Fomento na Escola X    CT Porto 04 a 07 de abril 

Ação Fomento na Escola  X   CT Porto 08 de abril 

A minha Escola tem Ténis     CTSP Bairro Março a Maio 

Hoje Sou Ténis … na Escola X    CT Viana 06 de junho 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE Freixo  X   CT Viana Ano Letivo 22/23 

Hoje Sou Ténis … na Escola X    CT Viana 13 de junho 

Hoje Sou Ténis … na Escola X    CT Viana 14 de junho 

Ténis na Escola   X  CT Viana abril 

Hoje Sou Ténis … na Escola  X   CT Vila Real 27 de setembro 

A minha Escola tem Ténis – Experimentação no AE Diogo Cão  X   CT Vila Real  

A minha Escola tem Ténis – Prática regular no Colégio Moderno S. José X    Duluténis Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Experimentação no Colégio Moderno S. José  X   Duluténis 27 abr a 27 jul 

Torneio “A minha Escola tem Ténis”  X   Duluténis dezembro 

Circuito Escola – “Duluténis Flash Time”   X  Duluténis Junho 

Circuito Escola – “Duluténis Competitive Weeks”   X  Duluténis Fevereiro 

Circuito Escola   X  Duluténis Abril 

Ténis na Escola   X  Duluténis Março 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE Moreira da Maia  X   ET Maia  
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A Minha Escola tem Ténis – Experimentação no Colégio Nossa Sr.ª da Conceição X    ET OVS 31 out a 06 dez 

Hoje Sou Ténis … na Escola (Dia Mundial do Desporto) X    ET OVS 23 de setembro 

Circuito Escola   X  ET OVS Junho 

A minha Escola tem Ténis – Prática regular no AE de Paços de Ferreira  X   ETPFARC Sobrão Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Prática regular no AE de Eiriz  X   ETPFARC Sobrão Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Prática regular no AE de Freamunde  X   ETPFARC Sobrão Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Prática regular no AE de Frazão  X   ETPFARC Sobrão Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE D. António Taipa  X   ETPFARC Sobrão Ano Letivo 22/23 

Dia Mundial do Ténis – Ténis na Escola   X  ETPFARC Sobrão Março 

Ténis na Escola   X  ETPFARC Sobrão Março 

Ténis na Escola   X  ETPFARC Sobrão Abril 

Ténis na Escola   X  ETPFARC Sobrão Maio 

Ténis na Escola   X  ETPFARC Sobrão Junho 

Ténis na Escola   X  ETPFARC Sobrão Setembro 

Torneio “A minha Escola tem Ténis”   X  ETPFARC Sobrão dezembro 

AMETT   X  Fafe Ténis Clube Maio 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE António Granjo  X   Fomento Norte Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Experimentação no AE D. Dinis  X   GC Santo Tirso Nov 22 a jan 23 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE D. Dinis  X   GC Santo Tirso Ano Letivo 22/23 

Hoje Sou Ténis … no Clube (Torneio Escolar)  X   GC Santo Tirso Setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola (Dia Europeu do Desporto na Escola) X    GC Santo Tirso 18 a 20 de set 

Hoje Sou Ténis … na Escola (Semana das Coletividades Desportivas) X    GC Santo Tirso 8 a 11 de nov 

Ténis na Escola   X  GC Santo Tirso Setembro 

Ténis na Escola   X  GC Santo Tirso Novembro 

Ténis na Escola   X  GC Santo Tirso Novembro 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE Cego do Maio  X   GC Vilacondense Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE D. Pedro IV  X   GC Vilacondense Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE D. Frei João  X   GC Vilacondense Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material na EB 2,3 Júlio Dinis  X   Grijó TC Ano Letivo 22/23 

Hoje Sou Ténis … no Clube (Colégio Circo Mágico) X    Grijó TC 14 de abril 

Ténis na Escola   X  Grijó TC março 

Ténis na Escola   X  Grijó TC Junho 

Ténis na Escola   X  Grijó TC Setembro 

A minha Escola tem Ténis – Experimentação no AE Dr. Mário Fonseca X    Lousada TA 17 out a 06 dez 

A minha Escola tem Ténis – Prática regular no AE Dr. Mário Fonseca X    Lousada TA Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Prática regular no AE Lousada X    Lousada TA Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Prática regular no AE Lousada Oeste X    Lousada TA Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Prática regular no AE Lousada Este X    Lousada TA Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Prática regular no AE Paredes X    Lousada TA Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material na ETP Profensino X    Lousada TA Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE Dr. Machado Matos X    Lousada TA Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material no AE Dr. Joaquim Araújo X    Lousada TA Ano Letivo 22/23 
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1.2. Smar”T”énis 
 

  Legenda: R – Atividade realizada; I – Inscrita no PAA; NI – Não inscrita no PAA; NR – Ação não realizada; S – Suspensa 

ATIVIDADES 
R 

NR S RESPONSÁVEIS DATA 
I NI 

Ser Cidade … Ser Ténis   X  AC Alfenense Abril 

Ténis Feminino   X  AC Alfenense Junho 

Semana Europeia do Desporto (Be Active) – Ténis no Clube – Cardio Ténis   X  AC Alfenense Setembro 

Ser Cidade … Ser Ténis  (Dia Mundial da Criança)   X  AC Alfenense Junho 

Ser Cidade … Ser Ténis (Dia Mundial da Criança) X    ANA Gondomar 04 de junho 

Bora lá, Bola cá!    X ANA Gondomar Julho 

Ser Cidade … Ser Ténis (Dia Mundial da Criança)  X   CT ESAF 01 de junho 

A minha Escola tem Ténis – Cedência de material na AE Lousada     Lousada TA Ano Letivo 22/23 

Dia Mundial do Ténis – Ténis na Escola X    Lousada TA Março 

Hoje Sou Ténis … na Escola X    Lousada TA 06 de outubro 

Hoje Sou Ténis … na Escola X    Lousada TA 29 de setembro 

Hoje Sou Ténis … na Escola X    Lousada TA 30 de setembro 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Lousada TA 08 de abril 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Lousada TA 25 de maio 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Lousada TA 01 de julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Lousada TA 05 de julho 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Lousada TA 05 de agosto 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Lousada TA 25 de outubro 

Hoje Sou Ténis … no Clube  X   Lousada TA 23 de outubro 

Torneio “A minha Escola tem Ténis”  X   Lousada TA dezembro 

Ténis na Escola   X  TC Famalicão Junho 

Ténis na Escola   X  TC Famalicão Setembro 

A minha Escola tem Ténis – Prática regular no AE S.Bento X    Vizela TA Ano Letivo 22/23 

A minha Escola tem Ténis – Experimentação no AE S.Bento X    Vizela TA 02 mar a 07 abr 

A minha Escola tem Ténis – Experimentação no AE Caldas de Vizela X    Vizela TA 19 abr a 03 jun 

Tem(i)s”Art – Reutiliza-me  X   Vizela TA 06 de maio 

Hoje Sou Ténis … na Escola  X   Vizela TA 05 de julho 

Hoje Sou Ténis … na Escola  X   Vizela TA 15 de julho 

Torneio “A minha Escola tem Ténis”  X   Vizela TA dezembro 
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Dia da Família X    CT ESAF 10 de junho 

Super Carnaval Break X    CT ESAF 26 de fevereiro 

Tertúlias desportivas   X  CA Bragança junho 

Ser Cidade … Ser Ténis X    CA Bragança julho 

Ténis na Rua – Dia de Portugal   X  Cabeceiras TA Junho 

Ténis no Clube – Dia do Emigrante   X  Cabeceiras TA Agosto 

(Des) Construir Ténis  X   Cabeceiras TA 12 de agosto 

Ténis na Rua – Dia de S. Miguel   X  Cabeceiras TA Setembro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  Cabeceiras TA Junho 

Semana Europeia do Desporto  X   CCP Alto Douro 26 de setembro 

Semana Europeia do Desporto  X   CCP Alto Douro 26 a 30 setembro 

Ser Cidade … Ser Ténis (Dia Mundial da Criança)  X   CCP Alto Douro 01 de junho 

Ténis no Clube   X  CT Viana Julho 

Semana Europeia do Desporto (Be Active) – Ténis Social – Adultos   X  CT Viana Setembro 

Semana Europeia do Desporto (Be Active) – Ténis Feminino   X  CT Viana Setembro 

Ténis na Rua   X  CT Viana Junho 

Dia Mundial do Ténis – Ténis Inclusivo   X  CT Viana Março 

Ténis Inclusivo X    CT Viana 01 out a 30 jun 

Ténis Inclusivo X    CT Gaia 02 janeiro a 31 julho 

Ténis no Clube   X  CT Gaia Maio 

Ténis no Clube   X  CT Gaia Fevereiro 

Ténis no Clube   X  CT Gaia Março 

Ténis no Clube   X  CT Gaia Março 

Dia Mundial do Ténis – Ténis no Clube   X  CT Gaia Março 

Festa Temática – Ténis no CS Nun’Álvares  X   CS Nun’Álvares 09 de abril 

Festa Temática – Ténis no CS Nun’Álvares  X   CS Nun’Álvares 24 de abril 

Ténis Social de Adultos – Torneio CSNA  X   CS Nun’Álvares Maio a junho 

Campos de Férias com Junta de Freguesia de Paranhos  X   CS Nun’Álvares 13 de julho 

Campos de Férias com Junta de Freguesia de Paranhos  X   CS Nun’Álvares 15 de julho 

Campos de Férias com Junta de Freguesia de Paranhos  X   CS Nun’Álvares 20 de julho 

Campos de Férias com Junta de Freguesia de Paranhos  X   CS Nun’Álvares 27 de julho 
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Semana Europeia do Desporto (Be Active) – Ténis no Clube   X  CS Nun’Álvares Setembro 

Ténis Inclusivo no CSNA  X   CS Nun’Álvares 08 de junho 

Dia Mundial das Pessoas com Deficiência – Ténis Inclusivo   X  CS Nun’Álvares Dezembro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  CS Nun’Álvares Junho 

Dia Mundial do Ténis – Ténis no Clube X    CS Nun’Álvares 02 de março 

+Ténis + Ética   X  CS Nun’Álvares Abril 

Semana Europeia do Desporto (Be Active) – Ténis na Rua   X  CT Braga Setembro 

Ténis na Rua   X  CT Braga Abril 

Ténis na Rua   X  CT Braga Maio 

Ténis no Clube   X  CT Braga Setembro 

Ténis na Rua   X  CT Braga Março 

Ténis no Clube   X  CT Braga Outubro 

Ténis na Rua   X  CT Braga Dezembro 

Ténis no Clube   X  CT Braga Julho 

Dia Mundial do Ténis – Ténis no Clube   X  CT Braga Março 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança X    CT Braga 01 de junho 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança X    CT Braga 01 de junho 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança X    CT Braga 02 de junho 

Ténis Social – Adultos X    CT Ermesinde 07 de maio 

Dia Mundial do Ténis – Ténis no Clube X    CT Ermesinde 05 de março 

Ténis com o Desporto Adaptado da EB 2,3 S. Lourenço  X   CT Ermesinde 16 de abril 

Ténis Social – Adultos   X  CT Ermesinde Abril 

Ténis Feminino – Torneio da Raspadinha X    CT Ermesinde 15 de maio 

Ténis com o Desporto Adaptado da EB 2,3 S. Lourenço  X   CT Ermesinde 25 de maio 

Ténis Social – Adultos   X  CT Ermesinde Novembro 

Ténis Feminino   X  CT Ermesinde Novembro 

+Ténis + Ética   X  CT Ermesinde Julho 

Ermesinde em movimento X    CT Ermesinde 13 de abril 

Ermesinde em movimento X    CT Ermesinde 20 de julho 

Ténis no ATL do Centro de Estudos Sapiência de Ermesinde X    CT Ermesinde 06 de julho 

Semana Europeia do Desporto (Be Active) – Ténis no Clube X    CT Ermesinde 23 a 30 de setembro 
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Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  CT Ermesinde Junho 

Bora lá, Bola cá!    X CT Ermesinde Julho 

Ser Cidade … Ser Ténis    X   CT ESAF Março 

Ser Cidade … Ser Ténis     X  CT ESAF Setembro 

Ser Cidade … Ser Ténis     X  CT ESAF Outubro 

Ser Cidade … Ser Ténis     X  CT ESAF Novembro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança     CT ESAF Junho 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  CT Gaia Junho 

Dia do Pai  X   CT Porto 19 de março 

Dia da Mãe X    CT Porto 30 de abril 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  CT Porto Junho 

Ser Cidade … Ser Ténis   X  CT Vila Real Maio 

Ténis Feminino – “Mães e Filhos” X    Duluténis 01 de maio 

Ténis na Rua – “Duluténis City Movement”   X  Duluténis Abril 

Ténis no Clube – “Wilson Fest Day”   X  Duluténis Maio 

Ténis na Rua – “Dulustreet”   X  Duluténis Setembro 

Ser Cidade … Ser Ténis   X  Duluténis Setembro 

Honda E Open – Tomeifel Challenger  X   Duluténis 14 de maio 

Honda E Open – Tomeifel Challenger  X   Duluténis 18 de junho 

Honda Crosstar Open – Tomeifel Challenger  X   Duluténis 09 de julho 

Honda Jazz Open – Tomeifel Challenger  X   Duluténis 17 de setembro 

+Ténis + Ética   X  ET OVS Abril 

Ténis na Rua   X  ET OVS Abril 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança X    ET OVS 01 de junho 

Bora lá, Bola cá!    X ET OVS Julho 

Ténis na Rua   X  ET OVS Março 

Joga Ténis com os teus amigos  X   ET OVS 10 de setembro 

Ténis na Rua   X  ET OVS Abril 

Ténis na Rua   X  ET OVS Junho 

Ténis na Rua   X  ET OVS Setembro 

Ser Cidade … Ser Ténis (Dia Mundial da Criança)  X   ETPFARC Sobrão  
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Ténis Feminino   X  ETPFARC Sobrão Abril 

Ténis Feminino   X  ETPFARC Sobrão Maio 

Ténis na Rua   X  ETPFARC Sobrão Julho 

Ténis Feminino   X  ETPFARC Sobrão Junho 

Ténis no Clube   X  ETPFARC Sobrão Junho 

Ténis Feminino   X  ETPFARC Sobrão Julho 

Ser Cidade … Ser Ténis (Dia Mundial da Criança)  X   GC Santo Tirso 01 de junho 

Ténis Social – Adultos – Torneio de pares X    Grijó TC 23 a 30 de janeiro 

Saturday Open Day  X   Grijó TC 15 de outubro 

Ténis Feminino – Open Day   X  Grijó TC Fevereiro 

Ténis Feminino – Dia da Mulher   X  Grijó TC Março 

Ténis no Clube – O meu pai também joga X    Grijó TC 19 de março 

Mãe vem jogar comigo X    Grijó TC 30 de abril 

Ténis no Clube – Summer Open Week X    Grijó TC 17 de julho 

Semana Europeia do Desporto (Be Active) – Circuito Social de Pares X    Grijó TC 24 de setembro 

Semana Europeia do Desporto (Be Active) – Semana Aberta  X   Grijó TC 23 a 30 de setembro 

Aula aberta Carnaval  X   Just Tennis 01 de março 

Dia do Pai no Just Tennis  X   Just Tennis 19 de março 

Dia da Mãe no Just Tennis  X   Just Tennis 30 de abril 

Dia Mundial do Ténis – Ténis na Rua   X  Just Tennis Março 

Semana Europeia do Desporto (Be Active)   X  Just Tennis Setembro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  Just Tennis Junho 

Semana Europeia do Desporto (Be Active) – (des) Construir Ténis -Inclusivo) X    Lousada TA 28 de setembro 

+Ténis + Ética   X  Lousada TA Junho 

Ténis na Rua   X  Lousada TA Julho 

Ténis Inclusivo   X  Lousada TA julho 

Ténis Feminino – outubro Rosa X    Lousada TA 15 de outubro 

Ténis Feminino   X  Lousada TA Novembro 

Ténis Inclusivo   X  Lousada TA Novembro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança X    Lousada TA 01 de junho 

Ser Cidade … Ser Ténis  X   Lousada TA 19 de novembro 
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Bora lá, Bola cá!    X Lousada TA Julho 

Ténis no Clube   X  TC Famalicão Março 

Ténis no Clube   X  TC Famalicão Julho 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança X    TC Famalicão Junho 

Ténis Sénior   X  TC Famalicão Outubro 

Ténis Inclusivo   X  TC Famalicão Outubro 

Ténis Inclusivo   X  TC Famalicão Dezembro 

Ser Cidade … Ser Ténis – Dia Mundial da Criança   X  Vizela TA Junho 

Bora lá, Bola cá!    X Vizela TA Julho 

Ténis fora do court X    Vizela TA 08 de outubro 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Vizela TA 15 de julho 

(des) Construir Ténis (Ténis Inclusivo) X    Vizela TA 01 de outubro 

Hoje Sou Ténis … no Clube X    Vizela TA 08 de julho 

Dia Mundial do Ténis – Ténis na Escola   X  Vizela TA Março 

. 

 

 

 

1.3. Ciência e Formação 
 
 
 
  Legenda: R – Atividade realizada; I – Inscrita no PAA; NI – Não inscrita no PAA; NR – Ação não realizada; S – Suspensa 

ATIVIDADES 
R 

NR S RESPONSÁVEIS DATA 
I NI 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  AC Alfenense Março 

Momento de partilha X    
AC Alfenense 
Fomento Norte 

08 de julho 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  ANA Gondomar Março 

Momento de partilha com AE n.º1 de Gondomar X    
ANA Gondomar 
Fomento Norte 

07 de março 

Curso de Formação “A minha Escola tem Ténis”   X  ANA Gondomar Abril 

Workshop Play and Stay de Gondomar X    
ANA Gondomar 
Fomento Norte 

07 e 08 de maio 

Momento de partilha X    
CA Bragança 

Fomento Norte 
22 de março 

Workshop Play and Stay de Bragança    X CA Bragança 28 e 29 de maio 
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Fomento Norte 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CA Bragança Abril 

Momento de partilha X    
CA Bragança 

Fomento Norte 
16 de novembro 

Workshop Play and Stay de Cabeceiras de Bastos X    
Cabeceiras TA 
Fomento Norte 

30 abr e 01 mai 

Momento de partilha X    
Cabeceiras TA 
Fomento Norte 

25 de agosto 

Momento de partilha com AE de Cabeceiras de Basto X    
Cabeceiras TA 
Fomento Norte 

13 de setembro 

Momento de partilha com AE João de Araújo Correia X    
CCP Alto Douro 
Fomento Norte 

08 de março 

Momento de partilha X    
CCP Alto Douro 
Fomento Norte 

23 de agosto 

Ação de curta duração na Régua  X   
CCP Alto Douro 
Fomento Norte 

15 de setembro 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CS Nun’Álvares Janeiro   

Tertúlias desportivas   X  CS Nun’Álvares Maio   

Momento de partilha X    
CS Nun’Álvares 
Fomento Norte 

08 de julho 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CS Nun’Álvares Agosto 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CT Braga Março 

Momento de partilha X    
CT Braga 

Fomento Norte 
17 de junho 

Momento de partilha X    
CT Ermesinde 
Fomento Norte 

20 de abril 

Curso de Formação “A minha Escola tem Ténis”   X  CT Ermesinde Julho 

Momento de partilha X    
CT Ermesinde 
Fomento Norte 

08 de julho 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis” no AE Campo X    
CT Ermesinde 
Fomento Norte 

14 de julho 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CT ESAF Novembro 

Tertúlias desportivas   X  CT ESAF Julho 

Momento de partilha X    
CT ESAF 

Fomento Norte 
08 de julho 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CT ESAF Junho 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CT ESAF Março 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CT ESAF Abril 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CT ESAF Maio 

Workshop Play and Stay de Barcelos X    
CT ESAF 

Fomento Norte 
05 e 06 de novembro 

Momento de partilha X    
CT Gaia 

Fomento Norte 
04 de março 

Momento de partilha X    
CT Gaia 

Fomento Norte 
20 de julho 
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Momento de partilha X    
CT Porto 

Fomento Norte 
07 de março 

Momento de partilha X    
CT Porto 

Fomento Norte 
18 de maio 

Momento de partilha X    
CT Porto 

Fomento Norte 
08 de julho 

Momento de partilha  X    
CTSP Bairro 

Fomento Norte 
15 de fevereiro 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CTSP Bairro Junho 

Momento de partilha X    
CTSP Bairro 

Fomento Norte 
29 de junho 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CTSP Bairro Maio 

Workshop Play and Stay de Vila Real    X 
CT Vila Real 

Fomento Norte 
23 e 24 de abril 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CT Vila Real Maio 

Curso de Formação “A minha Escola tem Ténis”   X  CT Vila Real Maio 

Momento de partilha X    
CT Vila Real 

Fomento Norte 
29 de agosto 

Momento de partilha X    
CT Vila Real 

Fomento Norte 
16 de novembro 

Momento de partilha X    
Duluténis 

Fomento Norte 
29 de agosto 

Momento de partilha X    
ET Maia 

Fomento Norte 
31 de agosto 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis” X    
ET OVS 

Fomento Norte 
29 de outubro 

Tertúlias desportivas   X  ET OVS Outubro 

Momento de partilha com EB 2,3 de Frazão X    
ETPF ARC Sobrão 

Fomento Norte 
23 de maio 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  ETPF ARC Sobrão Junho 

Momento de partilha X    
ETPF ARC Sobrão 

Fomento Norte 
22 de julho 

Momento de partilha com AE João de Araújo Correia X    
Fafe TC 

Fomento Norte 
30 de agosto 

Momento de partilha X    
GC St. Tirso 

Fomento Norte 
27 de setembro 

Momento de partilha X    
GC Vilacondense 

Fomento Norte 
02 de setembro 

Momento de partilha X    
GC Vilacondense 

Fomento Norte 
23 de setembro 

Momento de partilha X    
Grijó TC 

Fomento Norte 
24 de agosto 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  Just Tennis Abril 

Momento de partilha X    
Just Tennis 

Fomento Norte 
25 de julho 

Tertúlias desportivas   X  Lousada TA Março 
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Tertúlias desportivas   X  Lousada TA Outubro 

Momento de partilha com AE Dr. Mário Fonseca X    Lousada TA 03 de outubro 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”  X   Lousada TA 16 de dezembro 

Ação Curta Duração “A minha Escola tem Ténis”   X  TC Famalicão Maio 

Momento de partilha X    
TC Famalicão 
Fomento Norte 

29 de junho 

Tertúlias desportivas   X  Vizela TA Junho 

Momento de partilha distrito de Braga X    Fomento Norte 
23 de março 

Momento de partilha distrito do Porto X    Fomento Norte 
23 de março 

Momento de partilha com todos os Clubes integrantes do PIF Norte de Portugal X    Fomento Norte 
12 de janeiro 

Momento de partilha com Clubes não integrantes do PIF Norte de Portugal X    Fomento Norte 
13 de janeiro 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento Norte 09 de fevereiro 

Formação de coordenadores do Fomento dos Clubes para ACD X    Fomento Norte 19 de fevereiro 

Reunião Técnica com Clubes ATPorto X    Fomento Norte 23 de fevereiro 

Momento de partilha da estrutura – Porto X    Fomento Norte 14 de março 

Momento de partilha distritos de Bragança e Vila Real X    Fomento Norte 15 de março 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento Norte 
26 de março 

Participação XIV Seminário – Município Amigo do Desporto X    Fomento Norte 
28 de março 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento Norte 
27 de abril 

Momento de partilha com Clube Areias de Matosinhos X    Fomento Norte 
04 de maio 

Apresentação no Seminário “Modelo Organizacional de um Clube” X    Fomento Norte 
26 de maio 

Momento de partilha com Clube Areias de Matosinhos X    Fomento Norte 
27 de maio 

Momento de partilha com ES de Baião X    Fomento Norte 
03 de junho 

Momento de partilha da estrutura – Braga X    Fomento Norte 
06 de junho 

Momento de partilha da estrutura – Porto X    Fomento Norte 
08 de junho 

Momento de partilha da estrutura – Viana X    Fomento Norte 
15 de junho 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis” em Murça  X   Fomento Norte 
22 de junho 

Workshop Play and Stay de Caminha    X Fomento Norte 
25 e 26 de junho 

Formação “Elaborar propostas de patrocínios desportivos” X    Fomento Norte 
05 a 12 de julho 

Workshop Play and Stay de Chaves    X Fomento Norte 
16 e 17 de julho 
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Workshop Play and Stay de Marco de Canavezes    X Fomento Norte 
10 e 11 de setembro 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento Norte 29 de setembro 

Momento de partilha com TC Chaves X    Fomento Norte 29 de setembro 

Participação Ensaios sobre Ética no Desporto X    Fomento Norte 30 de setembro 

Participação Ética Summit X    Fomento Norte 01 e 02 de outubro 

Momento de partilha distrito de Braga X    Fomento Norte 03 de outubro 

Momento de partilha distrito do Porto X    Fomento Norte 04 de outubro 

Momento de partilha distritos de Bragança e Vila Real X    Fomento Norte 04 de outubro 

Workshop Play and Stay de Mirandela    X Fomento Norte 08 e 09 de outubro 

Participação Formação de Ténis em Cadeiras de Rodas X    Fomento Norte 17 de outubro 

Participação na Formação de “Treinador e a gestão das redes sociais”  X    Fomento Norte 02 de novembro 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento Norte 14 de novembro 

Momento de partilha com AE S. Bento, Vizela X    Fomento Norte 18 de novembro 

Participação nas Boas práticas na Educação Física e no Desporto para Crianças e Jovens X    Fomento Norte 19 de novembro 

Participação nas Boas práticas na Educação Física e no Desporto para Crianças e Jovens X    Fomento Norte 03 de dezembro 

 
 

 

 

 

1.4. Atividades ATPorto 
 
 
  Legenda: R – Atividade realizada; I – Inscrita no PAA; NI – Não inscrita no PAA; NR – Ação não realizada; S – Suspensa 

ATIVIDADES 
R 

NR S RESPONSÁVEIS DATA 
I NI 

Pink Tour (Participação no GC Vilacondense)  X   AC Alfenense  

Mini Cir (Participação em Lousada TA, Monte Aventino)  X   AC Alfenense  

Tenizada (Participação em Lousada TA, Monte Aventino) X    AC Alfenense Maio a julho 

Tenizada (Participação em Lousada TA, Monte Aventino) X    ANA Gondomar Maio a julho 
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CR#3 – Campeonato Regional de Sub12 X    ANA Gondomar 10 de março 

Pink Tour (Participação no GC Vilacondense) X    ANA Gondomar Março a dezembro 

Mini Cir (Participação em Lousada TA, Monte Aventino) X    ANA Gondomar Maio a julho 

Tenizada   X  CA Bragança Maio a julho 

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12     CA Bragança Fevereiro a abril 

Pink Tour (Participação no CT Braga, CCP Alto Douro) X    CA Bragança Março a dezembro 

Pink Tour (Organização de prova; Participação no CCP Alto Douro)  X   CCP Alto Douro  

Tenizada (Participação no CT ESAF, Lousada TA) X    Cabeceiras TA Maio a julho 

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12 X    Cabeceiras TA 01 de março 

Pink Tour (Participação no GC Vilacondense, CT ESAF, CT Braga, CT Ermesinde, CT Guimarães, CCP Alto 

Douro, CT Viana, CT Viana, Monte Aventino, Monte Aventino) 
X    

Cabeceiras TA 
Março a dezembro 

Mini Cir (Participação em CT ESAF, Lousada TA) X    Cabeceiras TA Maio a julho 

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12 X    CS Nun’Álvares 27 de fevereiro 

Pink Tour (Participação no GC Vilacondense, CT Ermesinde, CCP Alto Douro, Miramar)  X   CS Nun’Álvares  

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12 X    CT Braga 19 e 20 de março 

Pink Tour (Organizador de prova; Participação no CT Braga) X    CT Braga Março a dezembro 

Mini Cir   X  CT Braga Maio a julho 

Tenizada   X  CT Braga Maio a julho 

Tenizada (Participação no CT ESAF) X    CT Ermesinde Maio a julho 

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12 X    CT Ermesinde 12 de fevereiro 

Pink Tour (Organização de prova; Participação no GC Vilacondense CT ESAF, CT Braga, CT Ermesinde, CT 

Guimarães, CT Viana, Miramar, Monte Aventino) 
X    

CT Ermesinde 
Março a dezembro 

Mini Cir   X  CT Ermesinde Maio a julho 

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12 X    CT ESAF 05 e 06 de março 

Pink Tour (Organizador de prova; Participação no CT ESAF) X    CT ESAF Março a dezembro 

Mini Cir (Organizador de prova; Participação no CT ESAF) X    CT ESAF Maio a julho 

Tenizada (Organizador de prova; Participação no CT ESAF)  X   CT ESAF  

Tenizada    X  CT Gaia Maio a julho 

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12 X    CT Gaia 06 de março 

Pink Tour (Participação no GC Vilacondense, CT ESAF, CT Braga, CT Guimarães, CCP Alto Douro, CT Viana, 

Miramar, Monte Aventino) 
X    

CT Gaia 
Março a dezembro 

Mini Cir   X  CT Gaia Maio a julho 



Relatório do Plano Anual de Atividades 

Projeto de Intervenção do Fomento de Ténis do Norte de Portugal 

   
 

 

18 

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12     CT Porto 12,13,19 e 20 de março 

Pink Tour (Participação no CT Braga, CT Ermesinde, Miramar)  X   CT Porto Março a dezembro 

Pink Tour (Organizador de prova; Participação no GC Vilacondense, CT ESAF, CT Braga, CT Guimarães, CCP 

Alto Douro, CT Viana, Miramar, Monte Aventino) 
 X   CT Viana  

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12  X   CT Viana 12 e 13 de março 

Tenizada   X  CT Vila Real Maio a julho 

Tenizada   X  CTSP Bairro Maio a julho 

Pink Tour (Participação no CCP Alto Douro)  X   Duluténis  

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12  X   ET Maia 26, 27 fev. e 5,6 de mar. 

Pink Tour (Participação no GC Vilacondense, CT Braga, CT Ermesinde, CT Guimarães, CT Viana)  X   ET Maia  

Tenizada (Participação no CT ESAF) X    ET OVS Maio a julho 

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12 X    ET OVS 19 de fevereiro 

Mini Cir   X  ET OVS Maio a julho 

Pink Tour   X  ETPFARC Sobrão Março a dezembro 

Tenizada   X  ETPFARC Sobrão Maio a julho 

CR#3 – Campeonato Regional de Sub12   X  ETPFARC Sobrão Fevereiro a abril 

Mini Cir   X  ETPFARC Sobrão Maio a julho 

Tenizada   X  Fafe Ténis Clube Maio 

Tenizada   X  GC Santo Tirso Maio a julho 

CR#3 - Campeonato Regional de Sub12 X    GC Santo Tirso 19 e 20 mar 

Pink Tour   X  GC Santo Tirso  Março a dezembro 

Mini Cir   X  GC Santo Tirso Maio a julho 

Pink Tour (Organizador de prova; Participação no GC Vilacondense, Monte Aventino)  X   GC Vilacondense  

Tenizada   X  Grijó TC Maio a julho 

Pink Tour (Participação em Miramar) X    Grijó TC Março a dezembro 

Tenizada   X  Just Tennis Maio a julho 

Tenizada (Organizador de prova; Participação no CT ESAF, Lousada TA, Monte Aventino) X    Lousada TA Maio a julho 

CR#3 - Campeonato Regional de Sub12 X    Lousada TA 26 de fevereiro 

Pink Tour (Participação no CT Braga; CT Viana) X    Lousada TA Março a dezembro 

Mini Cir (Organizador de prova; Participação no CT ESAF, Lousada TA, Monte Aventino) X    Lousada TA Maio a julho 

Tenizada   X  TC Famalicão Maio a julho 

CR#3 - Campeonato Regional de Sub12 X    TC Famalicão 12 e 13 de fevereiro 



Relatório do Plano Anual de Atividades 

Projeto de Intervenção do Fomento de Ténis do Norte de Portugal 

   
 

 

19 

Mini Cir   X  TC Famalicão Maio a julho 

Tenizada   X  Vizela TA Maio a julho 

CR#3 - Campeonato Regional de Sub12 X    Vizela TA 26 de fevereiro 

Pink Tour   X  Vizela TA Março a dezembro 

Mini Cir   X  Vizela TA Maio a julho 
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Das atividades previstas, no PAA do PIF, os clubes aderiram a 382 atividades ainda que só se 

tenham inscrito em 293 atividades.  

 

Ao longo do ano letivo, realizaram 238 atividades (62,3%). Das atividades em que se 

inscreveram realizaram 147 (50,1%) sendo que as restantes, 91 atividades, foram realizadas 

sem inscrição. 

Das 238 atividades desenvolvidas 130 são transversais à FPT e PIF, o que corresponde a 108 

atividades independentes realizadas pelos clubes. 

 

Das atividades em que se inscreveram, não foram concretizadas 146 atividades. Destas 

atividades, 135 não foram realizadas (após inscrição) e 11 inscrições foram suspensas (5 

Workshop Play and Stay e Bora lá, Bola cá). 

 

Verificamos que de 293 atividades previstas, no início do ano, foram concretizadas 238 

atividades. Esta diferença, no que diz respeito ao número de atividades, é pouco significativa e 

reveladora da taxa de resolução e sucesso do PAA bem como a motivação que os clubes foram 

demonstrando no decorrer do ano.  

 

No entanto, não nos podemos descomprometer dos resultados detalhados, da avaliação deste 

PAA, que indicam que os clubes devem revelar um maior comprometimento e responsabilidade 

na definição das atividades a que se propõem (com respetiva inscrição) no início do ano. Estes 

resultados revelam alguns indicadores, a melhorar, no próximo ano junto dos clubes. 
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2. Resultados /Impacto 
 
 

2.1. Clubes envolvidos 
 

Verificou-se um desenvolvimento positivo relativo ao número de clubes que dinamizam a 

promoção do Ténis, passando em 2022 para um total de 26. Pela ATPorto registaram-se 22 

Clubes inscritos, o número máximo desde 2014, e pela AT VReal inscreveram-se 4 Clubes. 

 

 

 

 
 

 

2.2. Atividades realizadas 
 

Em termos de indicadores da Ação, apresentamos no quadro seguinte as atividades dinamizadas 

entre janeiro e dezembro. Foram realizadas 238 atividades que permitiram a experimentação e 

partilhas da e pela modalidade em cenários diversos. 
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2.3. Pessoas envolvidas 
 

As ações implementadas pelo Fomento Norte na execução do PIF alcançou um total de 20284 

pessoas. Em comparação com 2021, registamos um acréscimo de 25,9% de pessoas envolvidas 

na experimentação do Ténis. 

 
  
 

2.4. Cedência de material 
 

Como resultado das intervenções junto de Clubes e Escolas, por meio de ações e formações, 

encontra-se atualmente cedido aos clubes e por seu intermédio a escolas, 2228 bolas, 44 redes 

de miniténis e 815 raquetes adaptadas. 

O reforço de material durante 2022 foi realizada com a aquisição de material pelo Fomento 

Norte (121 raquetes, 8 redes e 192 bolas), cedência de material da ATVReal (32 raquetes) e 

cedência pela FPT (75 raquetes e 108 bolas). 
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2.5. Atividades do domínio “Educa-Te(nis)” 
 

As atividades inseridas no PAA pelo domínio que assenta a sua ação nas Escolas, constata-se 

que foram realizadas 92. Deste total, 66 foram desenvolvidas em articulação com o Fomento 

FPT.  

 

 
 

 

2.7. Atividades do domínio “Smart”T”Ténis” 
 

Apresenta-se na tabela seguinte o número de atividades desenvolvidas do PAA no domínio 

dedicado à comunidade local e a grupos específicos de interação. Verifica-se que 

“(des)Construir Ténis” foi realizada em 38 momentos pela diversidade de grupos com que 

interage (feminino, provas não oficiais, inclusão) seguido de “Ser Cidade … Ser Ténis” 

dinamizada em 15 atividades, e o “+ Ténis com …” realizado em 9 atividades, com especial 

incidência no Dia da Mãe e Dia do Pai. Deste conjunto de atividades, 61 foram dinamizadas em 

articulação com a FPT. 
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2.8. Atividades do domínio “Ciência e Formação” 
 

No que respeita ao programa de formação verificou-se 57 Momentos de partilha”, a realização 

de 5 Ações de curta duração, a dinamização de 3 Workshop Play and Stay da FPT e 8 

participações em formações para a estrutura. 

 

 
 

 

2.9. Número de professores envolvidos no PIF 
 

A formação abrangeu 101 professores, dos quais 33 referem-se à dinamização dos Workshop 

Play and Stay da FPT. 

Dos 68 professores que participaram nas ACD, 22 responderam ao questionário de avaliação 

da formação. Destes, a maior representatividade quanto ao nível de ensino em que estão 

envolvidos, é o Secundário com 40.30%. 
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2.10. Aplicabilidade do programa e formação contínua futura 
 

Quanto à aplicação dos conhecimentos desenvolvidos nas ACD, 97,20% dos professores referiu 

que é de seu interesse dinamizar a modalidade em contexto escolar.  

Constatamos que 70,15% dos professores, apesar da avaliação muito positiva da ACD, sente-

se com vontade e necessidade de desenvolver mais formação na área do Ténis e nos seus 

cenários exploratórios em contexto escolar. 
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3. Plano de melhorias 
 

3.1. Pontos fortes e debilidades 
Para a definição dos próximos caminhos a percorrer, entendemos que é necessário fazer uma 

reflexão acerca das mais valias e constrangimentos da aplicação do PIF. 

 

Pontos 

Fortes 

ATPorto e AT VReal apresentam um projeto que se enquadra com as instâncias 

que regulamentam o Ténis a nível internacional e nacional, mas que rege por 

diretrizes próprias; 

 

Definição da estrutura do Fomento que torna a fluência de ideias e 

comunicação clara; 

 

Foi registado um número máximo de Clubes que revelam um número 

significativo de atividades desenvolvidas e pessoas alcançadas além de um 

número máximo de atletas federados; 

 

O envolvimento, conhecimento e capacidade de gestão dos coordenadores de 

distrito desenvolvem uma capacidade de resposta e soluções constante; 

 

Os coordenadores do Fomento do Clube evidenciam uma dinâmica crescente 

com todo o contexto que envolve a promoção da modalidade; 

 

Maior envolvimento de Escolas e Clubes no desenvolvimento do programa “A 

minha Escola tem Ténis”; 

 

O Programa de Formação e Workshops permite alavancar as ligações entre 

Escolas e Clubes; 

 

Maior exposição e visibilidade dos Clubes às forças vivas locais e de forma 

mais constante; 

 

A diversidade de ações, bem como a sua natureza assente na ética e boas 

práticas tem permitido aos Clubes implementar atividades de ampliando a 

resposta às necessidades atuais. 

Debilidades 

Dependência orçamental do Fomento Norte da Bolsa de Incentivos FPT; 

 

O envolvimento dos Clubes nas atividades de Fomento não é homogéneo; 

 

A perceção dos domínios de intervenção do PIF ainda não é clara a toda a 

estrutura; 

 

A planificação inicial das atividades; 

 

Dificuldades em alguns locais para obter as fotografias das atividades; 

 

Formar mais professores para que possam suportar o programa “A minha 

Escola tem Ténis” libertando os treinadores dos Clubes. 
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3.2. Dinâmicas a desenvolver em 2023 
 

Tendo em consideração o plano aberto e expansivo do PIF desde a sua elaboração e tendo em 

linha de conta a possibilidade a sua atualização na linha do tempo, prevemos para 2023 a 

introdução de ações que entendemos irá dar resposta a necessidades efetivas. 

 

Ao longo do ano de 2023 pretendemos lançar e renovar algumas Ações, a saber: 

 

Envolver o corpo Diretivo dos Clubes (além do corpo Técnico) sensibilizando para os 

benefícios das atividades de Fomento no desenvolvimento dos Clubes; 

 

Desenhar um plano de ação para a criação de novas Escolas de Ténis em concelhos sem a 

prática efetiva do Ténis; 

 

Implementar o Concurso da Mascote para o programa A minha Escola tem Ténis com as 

Escolas que dinamizam o programa; 

 

Capacitar os pais dos atletas dos Clubes para acompanhar uma equipa às atividades do Mini Cir 

e Tenizada. Irá permitir a estes agentes desportivos uma maior consciencialização da função e 

responsabilidade do Treinador; 

 

Colocar em ação a primeira Oficina de Formação para professores; 

 

Desenvolver a atividade “Bora lá, Bola cá” entre o distrito que permita uma maior proximidade 

entre os coordenadores do Fomento dos Clubes e que possa suscitar momento de partilha de 

dúvidas, sugestões entre os mesmos. 
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4. Conclusão 
 

Este ano ficou marcado pela junção de esforços entre ATPorto e AT Vila Real. Este foi um 

desafio à própria estrutura do Fomento Norte. Contudo a atitude aberta e com vontade de abrir 

novos caminhos foi notória nos “novos” Clubes Pra’lá do Marão e a missão de difundir a 

modalidade pelas atividades de Fomento foi bem-sucedida.  

Em toda a sua extensão territorial entendemos como ponto positivo a realização de várias 

atividades previstas e de algumas não previstas do Projeto de Intervenção. 

 

Entendemos que o desenvolvimento deste Projeto de Intervenção do Fomento de Ténis do Norte 

de Portugal é potenciador de conhecimento e de novas ações propícias a novas aprendizagens 

e a práticas de intervenção inovadoras.  

 

Há necessidade de dar continuidade ao Projeto com ações diversificadas, devidamente 

estruturadas e com uma linha condutora possibilitadora de resultados positivos.  

 

Para além disto, é evidente, nas atividades concretizadas, a importância do envolvimento da 

comunidade com vista a uma articulação eficaz e eficiente entre as estruturas e comunidade. 

 

 

O Coordenador do Fomento de Ténis do Norte de Portugal 

 

(Albino Mendes) 

 


