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Nota introdutória 
 

O presente relatório reporta-se à monitorização do cumprimento do Plano Anual de Atividades 

do Projeto de Intervenção” Ténis em Ação” (PIF), no decorrer de janeiro a dezembro de 2021. 

Direcionadas especificamente para os objetivos do Projeto de Intervenção do Fomento (PIF), 

as Ações atendem à articulação entre os Departamentos de Fomento e Formação da Federação 

Portuguesa de Ténis (FPT), Associação de Ténis do Porto (ATPorto), Clubes e outros parceiros. 

O documento incide acerca do cumprimento do Plano Anual de Atividades (PAA) e Programa 

de Formação (PF) do Fomento ATPorto, dos instrumentos de avaliação para a demarcar o 

impacto das ações do PIF, visa a execução orçamental, e novas dinâmicas que se pretende 

colocar em desenvolvimento no decorrer de 2022. 

 
Este documento explana ainda uma análise do conjunto de atividades programadas e realizadas; 

de atividades realizadas e não previstas no PAA; de atividades de continuidade e de ações 

propostas no início do ano. Neste âmbito, são particularmente consideradas a calendarização, 

as planificações, as respetivas avaliações e o impacto das atividades. 

 

A ação de monitorização tem, como ponto de partida, o reconhecimento das ações e práticas 

implementadas que se desenvolve sobretudo através da reflexão sobre as atividades 

concretizadas, uma vez que visam situações concretas que contribuem para o sucesso do Ténis. 

A avaliação das mesmas é também reconhecimento das potencialidades e fragilidades do 

trabalho desenvolvido do qual se evidencia a valorização do trabalho colaborativo enquanto 

uma mais-valia nas aprendizagens e na construção dos resultados, inovação e novos cenários 

construtores de novas aprendizagens técnicas e sociais. 

 

O impacto das atividades, a magnitude de entidades e pessoas envolvidas e a avaliação das 

dinâmicas introduzidas foi realizada através dos registos próprios constituídos e preenchidos ao 

longo do ano. 

 

A execução orçamental é apresentada em quadros de informação condensada por forma a 

aclararmos os valores necessários e resultantes da implementação do PIF.  

 

Após descrição consciente dos pontos fortes e debilidades da execução do PIF foram vertidas 

um conjunto de dinâmicas que se pretende implementar no decorrer de 2022.  

 

Este período de intervenção constitui-se como atípico, devido à pandemia COVID-19. Regista-

se que no dia 20 de janeiro, as atividades presenciais foram suspensas e apenas retomadas a 5 

de abril. 

 

Atendendo ao momento de conclusão do ano civil, destacam-se algumas considerações, na 

conclusão deste relatório, que se afiguram pertinentes para melhoria de procedimentos de 

organização das atividades previstas. 
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1. Avaliação do Plano Anual de Atividades do PIF 
 

Devido pandemia COVID-19, e consequente suspensão das atividades e regras da DGS, não serão    enumeradas as atividades não realizadas. 

 

1.1. Federação Portuguesa de Ténis 
 

Legenda: R – Atividade realizada; I – Inscrita no PAA; NI – Não inscrita no PAA; NR – Ação não realizada; S - Suspensa 

ATIVIDADES 
R 

NR IS RESPONSÁVEIS DATA 
I NI 

Ação Ténis na Praia  X   AC Alfenense 28 de julho 

Ação de Ténis Escola  X   AC Alfenense 1 de junho 

Ação de Ténis na Rua  X   AC Alfenense 10 a 12 de agosto 

Protocolo Experimentação AE Águas Santas  X   AC Alfenense maio a dezembro 

Circuito Social Adultos    X AC Alfenense  

Circuito Escola   X  AC Alfenense  

+ Ténis + Saúde   X  AC Alfenense  

Ação de Ténis Sénior   X  AC Alfenense  

Ação de Ténis Feminino   X  AC Alfenense  

Ação de Ténis Inclusivo   X  AC Alfenense  
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Ténis Clube   X  AC Alfenense  

Workshop Play and Stay em Alijó X    Albino Mendes 15 e 16 de maio 

Workshop Play and Stay no Peso da Régua X    Albino Mendes 29 e 30 de maio 

Workshop Play and Stay em Vila Real X    Albino Mendes 17 e 18 de julho 

Workshop Play and Stay de Chaves X    Albino Mendes 02 e 03 de outubro 

Ação de Ténis Escola X    ANA Gondomar 9 de setembro 

Ação de Ténis Escola X    ANA Gondomar 1 de junho 

Ação de Ténis no Clube  X   ANA Gondomar 24 de julho 

Ação de Ténis no Clube X    ANA Gondomar 31 de julho 

Ação de Ténis no Clube X    ANA Gondomar 5 a 30 julho 

Ação de Ténis no Clube  X   ANA Gondomar 9 setembro 

Ação de Ténis na Rua  X   Cabeceiras TA 01 de junho 

Ação de Escola  X   Cabeceiras TA 24 de junho 

Ação de Ténis no Clube X    CSN’Álvares 1 de junho 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 16 de julho 
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Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 12 de julho 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 15 de julho 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 13 de julho 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 23 de agosto 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 24 de agosto 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 26 de agosto 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 27 de agosto 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 27 de agosto 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 2 de agosto 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 6 de agosto 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 3 de agosto 

Ação de Ténis no Clube  X   CSN’Álvares 5 de julho 

Ação de Ténis de Rua   X  CSN’Álvares  

Ação de Ténis na Rua   X  CT Braga  

Ação de Ténis na Escola   X  CT Braga  
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Ação de Ténis na Escola   X  CT Braga  

Ação de Ténis na Rua X    CT Braga 01 de junho 

Ação de Ténis no Clube   X  CT Braga  

Semana Europeia do Desporto do Circuito Escola   X  CT Braga  

Ação de Ténis no Clube   X  CT Braga  

Ação de Ténis Inclusivo   X  CT Braga  

Ação de Ténis no Clube X    CT Braga 15 a 28 de maio 

Ação de Escola X    CT Braga 8 de junho 

Ação de Escola X    CT Braga 15 de junho 

Ação de Ténis no Clube X    CT Ermesinde 14 de julho 

Ação de Ténis no Clube X    CT Ermesinde 14 de julho 

Ação de Ténis no Clube X    CT Ermesinde 22 de julho 

Ação de Ténis no Clube  X   CT Ermesinde 29 de julho 

Protocolo Experimentação AE S. Lourenço  X   CT Ermesinde outubro 

Protocolo Prática Regular AE S. Lourenço  X   CT Ermesinde setembro a julho 2022 

Ação de Ténis Escola   X  CT Ermesinde  
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Ação de Ténis Social Adultos    X CT Ermesinde  

Ação de Ténis Social Adultos    X CT Ermesinde  

Circuito Social Feminino    X CT Ermesinde  

Circuito Social Feminino    X CT Ermesinde  

Circuito Social Feminino    X CT Ermesinde  

Ação de Ténis na Escola X    CT ESAF 14 abril 

Ação de Ténis no Clube X    CT ESAF 10 junho 

Ação Circuito Escola X    CT ESAF 22 setembro 

Ação Circuito Escola X    CT ESAF 29 setembro 

Ação de Ténis na Escola X    CT ESAF 28 abril 

Ação de Ténis na Escola X    CT ESAF 19 maio 

Ação de Ténis no Clube X    CT ESAF 01 junho 

Ação de Ténis no Clube X    CT ESAF 09 outubro 

Ação de Ténis na Escola X    CT ESAF 06 setembro 

Ação Circuito Escola X    CT ESAF 27 outubro 

Ação Circuito Escola X    CT ESAF 10 novembro 
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Ação de Ténis no Clube X    CT ESAF 04 de dezembro 

Ação Ténis de Praia X    CT ESAF 18 setembro 

Workshop Play and Stay em Vila Nova de Gaia X    
CT Gaia 

Albino Mendes 
03 e 04 de julho 

Ação de Ténis Escola  X   CT Gaia 3 de dezembro 

Ação de Ténis Inclusivo  X   CT Gaia 19 de novembro 

Ação Ténis Feminino   X  CT Porto  

Ação de Ténis no Clube   X  CT Porto  

Ação de Ténis no Clube   X  CT Porto  

Ação de Ténis Escola   X  CT Porto  

Ação Ténis de Rua X    CT SP Bairro 01 de junho 

Workshop Play and Stay em Viana do Castelo X    

CT Viana 

Albino Mendes 

Hugo Santiago 

25 e 26 de junho 

Ação de Ténis Escola – Escola Básica de Monserrate X    CT Viana 01 de junho 

Ação de Ténis Escola – Agrupamento Escolas de Freixo X    CT Viana 03 de novembro 

Workshop Play and Stay de Guimarães X    ET OVS 23 de setembro 

Protocolo de experimentação no Colégio do Ave  X   ET OVS outubro e novembro 



Relatório do Plano Anual de Atividades 

Projeto de Intervenção Regional de Fomento da Associação de Ténis do Porto 

   
 

 

10 

Protocolo de experimentação no AE Santos Simões  X   ET OVS novembro a março 

Ação de Ténis no Clube  X   ET OVS 02 de novembro 

Ação de Ténis no Clube  X   ET OVS 03 de novembro 

Ação de Ténis Feminino   X  ETPF ARC Sobrão  

Ação de Ténis Escola X    ETPF ARC Sobrão 25 de junho 

Ação de Ténis no Clube X    ETPF ARC Sobrão 12 de junho 

Ação Ténis Feminino   X  ETPF ARC Sobrão  

Ação Ténis Feminino   X  ETPF ARC Sobrão  

Ação Ténis Feminino   X  ETPF ARC Sobrão  

Ação Ténis Sénior   X  ETPF ARC Sobrão  

Ação de Ténis no Clube X    Grijó TC 1 de junho 

Workshop Play and Stay em Vila Nova de Gaia X    
Grijó TC 

Albino Mendes 
03 e 04 de julho 

Ação de Ténis no Clube  X   Grijó TC 19 de julho 

Ação de Ténis no Clube  X   Grijó TC 23 de setembro 

Ação de Ténis no Clube  X   Grijó TC 13 de novembro 
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Ação Ténis Feminino X    Grijó TC 18 de setembro 

Ação Ténis Feminino   X  Grijó TC  

Ação Ténis Feminino   X  Grijó TC  

Ação Ténis Feminino   X  Grijó TC  

Ação de Ténis Escola   X  Grijó TC  

Ação de Ténis Escola   X  Grijó TC  

Ação de Ténis Escola   X  Grijó TC  

Ação de Ténis Escola   X  Grijó TC  

Ação de Ténis no Clube X    Just Tennis 1 de junho 

Workshop Play and Stay em Vila Nova de Gaia X    
Just Tennis 

Albino Mendes 
03 e 04 de julho 

Ação de Ténis no Clube   X  Just Tennis  

Ação de Ténis Escola X    Lousada TA 1 de junho 

Ação de Ténis Escola  X   Lousada TA 20 de setembro 

Ação de Ténis no Clube  X   Lousada TA 12 de julho 

Ação de Ténis no Clube  X   Lousada TA 28 de julho 
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Ação de Ténis no Clube  X   Lousada TA 20 de novembro 

Ação de Ténis Inclusivo  X   Lousada TA 23 de julho 

Ação de Ténis Inclusivo  X   Lousada TA 29 de setembro 

Protocolo Experimentação AE Lousada Centro X    Lousada TA 
outubro a fevereiro 

2022 

Protocolo Experimentação AE Paredes  X   Lousada TA novembro e dezembro 

Protocolo Prática Regular   X  Lousada TA  

Ação de Ténis na Rua   X  Lousada TA  

Ação Ténis Feminino   X  Lousada TA  

Ação de Ténis na Escola   X  TC Famalicão  

Ação de Ténis na Escola   X  TC Famalicão  

Ação de Ténis Sénior   X  TC Famalicão  

Ação de Ténis Inclusivo   X  TC Famalicão  

Ação de Ténis Inclusivo   X  TC Famalicão  

Workshop Play and Stay de Famalicão X    
TC Famalicão 

Albino Mendes 
13 e 14 de novembro 

Ação de Ténis Inclusivo X    Vizela TA 07 de julho 
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Ação de Ténis Inclusivo X    Vizela TA 14 de julho 

Ação de Ténis Inclusivo X    Vizela TA 22 de julho 

Ação de Ténis Inclusivo X    Vizela TA 30 de julho 

Protocolo de experimentação S. Miguel, AE Infias X    Vizela TA abril e maio 

Protocolo de prática regular de Infias   X  Vizela TA  

Ação de Ténis Inclusivo  X   Vizela TA 30 de julho 

Ação de Escola  X   Vizela TA 12 de julho 

Ação de Escola  X   Vizela TA 19 de julho 

Ação de Escola  X   Vizela TA 21 de julho 

Ação de Escola  X   Vizela TA 26 de julho 

Ação de Ténis no Clube  X   Vizela TA 26 de julho 

Ação de Ténis no Clube  X   Vizela TA 27 de julho 

Ação de Ténis no Clube  X   Vizela TA 29 de julho 
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1.2. Atividades ATPorto  
 

  Legenda: R – Atividade realizada; I – Inscrita no PAA; NI – Não inscrita no PAA; NR – Ação não realizada; S - Suspensa 

ATIVIDADES 
R 

NR S RESPONSÁVEIS DATA 
I NI 

Não foram realizadas atividades devido a restrições da pandemia Covid       

. 

 

 

 

1.3. PIF ATPorto  
 
 
 

  Legenda: R – Atividade realizada; I – Inscrita no PAA; NI – Não inscrita no PAA; NR – Ação não realizada; S - Suspensa 

ATIVIDADES 
R 

NR S RESPONSÁVEIS DATA 
I NI 

Ser cidade … Ser Ténis  X   AC Alfenense 1 junho 

A minha Escola tem Ténis, AE Campo (cedência material)  X   AC Alfenense outubro a julho 

2022 

A minha Escola tem Ténis, AE Águas Santas (P. Experimentação)  X   AC Alfenense maio a dezembro 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”   X  AC Alfenense  

Curso de Formação   X  AC Alfenense  

Tertúlias desportivas   X  AC Alfenense  

Formação Psicomotricidade no Idoso X    Albino Mendes 19 de fevereiro 

Formação Metodologias e Técnicas Pedagógicas X    Albino Mendes 22 de fevereiro a 13 

de março 
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Apoio ao Ténis em Melgaço  X   Albino Mendes Março de 2021 

Encontro de Investigadores do CeiED – Apresentação do Programa de Formação do PIF X    Albino Mendes 14 a 16 de julho 

Participação no Encontro de Investigadores do CeiED X    Albino Mendes 14 a 16 de julho 

Publicação de artigo no livro de atas do Encontro de Investigadores do CeiED X    Albino Mendes 14 a 16 de julho 

Formação em Plano de comunicação  X    Albino Mendes 6 a 14 de outubro 

Apresentação de estudo do PIF nas XXII Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto X    Albino Mendes 4 a 6 de novembro 

Participação nas XXII Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto X    Albino Mendes 4 a 6 de novembro 

Apresentação do PIF no Simpósio Nacional de Treinadores X    Albino Mendes 19 a 21 de dezembro 

Participação no Simpósio Nacional de Treinadores X    Albino Mendes 19 a 21 de dezembro 

Ser cidade … Ser Ténis X    ANA Gondomar 1 junho 

A minha Escola tem Ténis AE N.º1 de Gondomar (cedência material)  X   ANA Gondomar outubro a julho 

2022 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”  X   ANA Gondomar  

Momento de partilha distrito de Braga X    Ângela Cardoso 01 de abril 

Momento de partilha distrito de Braga X    Ângela Cardoso 07 de junho 

Momento de partilha distrito de Braga X    Ângela Cardoso 25 de outubro 

Momento de partilha distrito do Porto X    Beatriz Abreu 01 de abril 

Momento de partilha distrito do Porto X    Beatriz Abreu 07 de julho 

Momento de partilha distrito do Porto X    Beatriz Abreu 27 de outubro 
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Ser cidade … Ser Ténis … X    Cabeceiras TA 1 junho 2021 

  Bora lá, bola cá!!   X  Cabeceiras TA 24 julho2021 

  A minha Escola tem Ténis, AE Cabeceiras de Bastos (cedência material)  X   Cabeceiras TA 
setembro a julho 

2022 

Ser cidade … Ser Ténis X    CSN’Álvares 1 junho 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CSN’Álvares  

+ Ténis … + Ética   X  CSN’Álvares  

Ser cidade … Ser Ténis … X    CT Braga 1 junho 2021 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis” no AE S. Lourenço X    
CT Ermesinde 

Fomento ATPorto 14 de julho de 2021 

Tertúlia Desportiva X    CT Ermesinde 12 de fevereiro 

A minha Escola tem Ténis AE S. Lourenço (cedência material)  X   CT Ermesinde outubro a julho 

2022 

A minha Escola tem Ténis AE S. Lourenço (P. Regular)  X   CT Ermesinde setembro a julho 

2022 

A minha Escola tem Ténis AE S. Lourenço (P. Experimentação)  X   CT Ermesinde outubro 

Tertúlia Desportiva X    CT Ermesinde 12 de março 

Tertúlia Desportiva X    CT Ermesinde 26 de fevereiro 

Ser cidade … Ser Ténis   X  CT Ermesinde  

Bora lá, bola cá!! X    CT Ermesinde 24 de julho 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis” no ES Arquiteto Oliveira Ferreira X    
CT Gaia 

Fomento ATPorto 03 de dezembro 

Ser cidade … Ser Ténis X    CT Gaia 1 de junho 

A minha Escola tem Ténis, ES Arquitecto Oliveira Ferreira (cedência material)  X   CT Gaia outubro a julho 



Relatório do Plano Anual de Atividades 

Projeto de Intervenção Regional de Fomento da Associação de Ténis do Porto 

   
 

 

17 

2022 

+ Ténis … + Ética   X  CT Gaia  

Bora lá, bola cá!!   X  CT Gaia 24 de julho 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CT Porto  

Bora lá, bola cá!!   X  CT Porto  

Ser cidade…Ser Ténis X    CT Viana 01 de junho 

Bora lá, bola cá X    CT Viana 24 de junho 

  A minha Escola tem Ténis, AE Freixo (cedência material)  X   CT Viana novembro a julho 

2022 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CT Viana Abril/junho 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CT Viana julho/setembro 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CT Viana outubro/dezembro 

Ser cidade … Ser Ténis … X    CTESAF 1 junho 2021 

Tertúlias desportivas   X  CTESAF  

+ Ténis … + Ética   X  CTESAF  

Bora lá, bola cá!!   X  CTESAF  

Ser cidade … Ser Ténis … X    CTSP Bairro 1 junho 2021 

+ Ténis … + Ética   X  CTSP Bairro  

Bora lá, bola cá!! X    CTSP Bairro 24 de julho 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”   X  CTSP Bairro  
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A minha Escola tem Ténis, AE Moreira da Maia (cedência material)  X   ET Maia outubro a julho 

2022 

Ser cidade … Ser Ténis … X    ET OVS 1 junho 2021 

Bora lá, bola cá!! X    ET OVS 24 de julho 

Tertúlias desportivas   X  ET OVS  

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”   X  ET OVS  

+ Ténis … + Ética   X  ET OVS  

A minha Escola tem Ténis no Colégio do Ave  X   ET OVS outubro e novembro 

A minha Escola tem Ténis no AE Santos Simões  X   ET OVS novembro a março 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis” no AE D. António Taipa X    
ETPF ARC Sobrão 
Fomento ATPorto 12 de julho 

A minha Escola tem Ténis, AE D. António Taipa (cedência material)  X   ETPF ARC Sobrão outubro a julho 

2022 

Tertúlias desportivas   X  ETPF ARC Sobrão  

Curso de Formação   X  ETPF ARC Sobrão  

Curso de Formação   X  ETPF ARC Sobrão  

Curso de Formação   X  ETPF ARC Sobrão  

Curso de Formação   X  ETPF ARC Sobrão  

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”   X  ETPF ARC Sobrão  

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”   X  ETPF ARC Sobrão  

Momento de partilha – Reunião apresentação PIF aos Clubes de Fomento X    Fomento ATPorto 06 de janeiro 



Relatório do Plano Anual de Atividades 

Projeto de Intervenção Regional de Fomento da Associação de Ténis do Porto 

   
 

 

19 

Momento de partilha – Clubes que não são Fomento X    Fomento ATPorto 13 de janeiro 

Curso de Formação   X  Fomento ATPorto  

Apoio ao CT Vila Real  X   Fomento ATPorto Fevereiro a julho de 

2021 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento ATPorto 25 de fevereiro 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento ATPorto 26 de março 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento ATPorto 30 de abril 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento ATPorto 14 de junho 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento ATPorto 22 de junho 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento ATPorto 23 de junho 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento ATPorto 29 de julho 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento ATPorto 15 de outubro 

Momento de partilha da estrutura X    Fomento ATPorto 15 de dezembro 

Programa anual de treinos para os Clubes de Ténis  X   Fomento ATPorto Setembro a 

dezembro 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis” no AE Cego do Maio X    
GC Vilacondense 
Fomento ATPorto 24 de novembro 

A minha Escola tem Ténis, Cego do Maio (cedência material)  X   GC Vilacondense outubro a julho 

2022 

A minha Escola tem Ténis, AE D. Pedro IV (cedência material)  X   GC Vilacondense outubro a julho 

2022 

A minha Escola tem Ténis, AE Frei João (cedência material)  X   GC Vilacondense outubro a julho 

2022 

Tertúlia Desportiva X    Grijó TC 06 de março 
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A minha Escola tem Ténis, EB 2,3 Júlio Dinis (cedência material)  X   Grijó TC outubro a julho 

2022 

Ser cidade … Ser Ténis X    Grijó TC 1 de junho 

Bora lá, bola cá!!   X  Grijó TC  

+ Ténis … + Ética   X  Grijó TC  

Momento de partilha distrito de Viana do Castelo X    Hugo Santiago 01 de abril 

Momento de partilha distrito de Viana do Castelo X    Hugo Santiago 05 de junho 

Momento de partilha distrito de Viana do Castelo X    Hugo Santiago 28 de outubro 

Ser cidade … Ser Ténis X    Just Tennis 1 de junho 

Ser cidade … Ser Ténis X    Lousada TA 1 de junho 

A minha Escola tem Ténis, AE Dr. Mário Fonseca (cedência material)  X   Lousada TA outubro a julho 

2022 

A minha Escola tem Ténis, AE ETP Profensino (cedência material)  X   Lousada TA outubro a julho 

2022 

A minha Escola tem Ténis, AE Dr. Machado Matos (cedência material)  X   Lousada TA outubro a julho 

2022 

A minha Escola tem Ténis, AE Dr. Joaquim Araújo (cedência material)  X   Lousada TA outubro a julho 

2022 

A minha Escola tem Ténis, AE Lousada (cedência material)  X   Lousada TA outubro a fevereiro 

2022 

A minha Escola tem Ténis, AE Paredes (cedência material)  X   Lousada TA novembro e 

dezembro 

Bora lá, bola cá!! X    Lousada TA 24 de julho 

Tertúlia Desportiva X    Lousada TA 29 de janeiro 

Tertúlia Desportiva   X  Lousada TA  
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+ Ténis … + Ética   X  Lousada TA  

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis”   X  Lousada TA  

Tertúlia desportiva - "Um desporto para todas as idades?" X    Vizela TA 10 janeiro 2021 

Ser cidade … Ser Ténis X    Vizela TA 01 de junho 

Bora lá, bola cá!! X    Vizela TA 24 de julho 

A Minha Escola tem Ténis no AE de Infias (P. Experimentação) X    Vizela TA abril e maio 

Curso de Formação   X  Vizela TA  

+ Ténis … + Ética   X  Vizela TA  

Tertúlias desportivas X    Vizela TA 10 de fevereiro 

A minha Escola tem Ténis – Atividade de Apoio à Família X    Vizela TA outubro a julho 

2022 

A minha Escola tem Ténis – Atividade de Apoio à Família no AE Infias X    
Vizela TA 

Albino Mendes julho 

Ação de curta duração “A minha Escola tem Ténis” no AE de Infias X    
Vizela TA Fomento 

ATPorto 
22 de dezembro de 

2020 
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Das atividades previstas, pela FPT, ATPorto e PIF, no PAA, os clubes aderiram a 247 atividades 

ainda que só se tenham inscrito em 167 atividades.  

 

Ao longo do ano letivo, realizaram 163 atividades (66%). Das atividades em que se inscreveram 

realizaram 89 (53,2%) sendo que as restantes, 74 atividades, foram realizadas sem inscrição. 

Das 167 atividades desenvolvidas 25 são transversais à FPT e PIF, o que corresponde a 142 

atividades independentes realizadas pelos clubes. 

 

Das atividades em que se inscreveram, não foram concretizadas 78 atividades. Destas 

atividades, 72 não foram realizadas (após inscrição) e 6 foram suspensas devido aos normativos 

da FPT relativos ao Covid-19. 

 

Verificamos que de 167 atividades previstas, no início do ano, foram concretizadas 163 

atividades. Esta diferença, no que diz respeito ao número de atividades, é pouco significativa e 

reveladora da taxa de resolução e sucesso do PAA bem como a motivação que os clubes foram 

demonstrando no decorrer do ano.  

 

No entanto, não nos podemos descomprometer dos resultados detalhados, da avaliação deste 

PAA, que indicam que os clubes têm de revelar um maior comprometimento e responsabilidade 

na definição das atividades a que se propõem (com respetiva inscrição) no início do ano. Estes 

resultados revelam alguns indicadores, a melhorar, no próximo ano letivo junto dos clubes. 
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2. Resultados /Impacto 
 
 

2.1. Clubes envolvidos 
 

Verificou-se um desenvolvimento positivo relativo ao número de clubes que dinamizam o 

fomento do Ténis, passando em 2021 para um total de 20. De ressalvar que foi o registo máximo 

desde 2014.  

 

 
 

 

2.2. Atividades realizadas 
 

Em termos de indicadores da Ação, apresentamos no quadro seguinte as atividades dinamizadas 

entre janeiro e dezembro. Não obstante período de confinamento entre 20 de janeiro e 05 de 

abril foram realizadas 142 atividades que permitiram a experimentação da modalidade em 

cenários diversos. 
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2.3. Pessoas envolvidas 
 

As ações implementadas pelo Fomento ATPorto na execução do PIF alcançou um total de 

15037 pessoas. Em comparação com 2020, ano em que o período temporal de confinamento foi 

idêntico a 2021, registamos um aumento de 88,40% de pessoas envolvidas na experimentação 

do Ténis. 

 
  
 

2.4. Cedência de material 
 

Como resultado das intervenções junto de Clubes e Escolas, por meio de ações e formações, 

encontra-se atualmente cedido aos clubes e por seu intermédio a escolas, 1735 bolas, 41 redes 

de mini ténis e 547 raquetes adaptadas. 

A procura durante o ano originou um pedido de cedência de material ao Fomento da FPT, que 

entregou 240 raquetes adaptadas, 360 bolas vermelhas e 10 redes de mini ténis. 
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2.5. Ações do Projeto de Intervenção de Fomento ATPorto 
 

No que concerne às ações nas três dimensões de intervenção do PIF ATPorto, constata-se em 

2021, 97 atividades em articulação com o Fomento FPT, nenhuma atividade desenvolvida nas 

atividades ATPorto como consequência dos constrangimentos pandémicos. Do plano anual de 

atividades do Fomento ATPorto, fizeram-se 70 atividades. De ressalvar que 25 atividades eram 

comuns aos programas da FPT e PIF. 

 

 
 

 

2.7. Plano Anual de Atividades do PIF 
 

Apresenta-se na tabela seguinte o número de atividades desenvolvidas do programa anual de 

atividades. Verifica-se que o programa “A minha Escola tem Ténis” foi realizada em 23 

momentos, seguido de “Ser Cidade … Ser Ténis” dinamizada em 15 atividades e o “Bora lá, 

bola cá!!”, que como previsto e planeado se realiza uma vez ao ano. 
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2.8. Programa de Formação 
 

No que respeita ao programa de formação verificou-se 11 “momentos de partilha”, a realização 

de 6 “Tertúlias desportivas” e 6 ações de curta duração. Os registos são relevantes, uma vez que 

foram uma novidade no Fomento desenvolvido pela ATPorto. 

 

 
 

 

2.9. Número de professores envolvidos no PIF 
 

A formação abrangeu 62 professores, dos quais 44 responderam ao questionário de avaliação 

da formação. Destes, a maior representatividade quanto ao nível de ensino em que estão 

envolvidos, é o 1º CEB com 40.90%. 
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2.10. Aplicabilidade do programa e formação contínua futura 
 

Quanto à aplicação dos conhecimentos desenvolvidos nas ACD, 75% dos professores referiu 

que é de seu interesse dinamizar a modalidade em contexto escolar. De ressalvar que do grupo 

de professores abrangidos fazem parte professores de Inglês ou Matemática. Assim, os 

resultados obtidos são positivos face à diversidade de professores abrangidos quanto ao nível 

de ensino e disciplinas que lecionam. 

Constatamos que 81,80% dos professores, apesar da avaliação muito positiva da ACD, sente-

se com vontade e necessidade de desenvolver mais formação na área do Ténis e nos seus 

cenários exploratórios em contexto escolar. 
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3. Plano de melhorias 
 

3.1. Pontos fortes e debilidades 
Para a definição dos próximos caminhos a percorrer, entendemos que é necessário fazer uma 

reflexão acerca das mais valias e constrangimentos da aplicação do PIF. 

 

Pontos 

Fortes 

ATPorto apresenta um projeto que se enquadra com as instâncias que 

regulamentam o Ténis a nível internacional e nacional, mas que rege por 

diretrizes próprias; 

 

Definição da estrutura do Fomento que torna a fluência de ideias e 

comunicação clara; 

 

O envolvimento, conhecimento e capacidade de gestão dos coordenadores de 

distrito desenvolveu uma capacidade de resposta e soluções constante; 

 

Foi registado um número máximo de Clubes de Fomento; 

 

Com um período de tempo superior a dois meses de confinamento, o número 

de atividades e pessoas alcançadas foi muito positivo; 

 

Maior envolvimento de Escolas e Clubes no desenvolvimento do programa “A 

minha Escola tem Ténis”; 

 

Necessidade de material superou as expectativas, tendo sido necessário pedir 

material emprestado à FPT, sendo importante no futuro próximo equacionar a 

possibilidade de adquirir raquetes por parte do Fomento ATPorto; 

 

O Programa de Formação e Workshops permitiu alavancar as ligações entre 

Escolas e Clubes; 

 

Houve um incremento na quantidade de exposições nos media dos Clubes e 

ATPorto; 

 

ATPorto apareceu nos meios científicos através dos resultados e 

posteriormente de estudos do seu Programa de Formação. 

Debilidades 

Dependência orçamental do Fomento ATPorto da Bolsa de Incentivos FPT; 

 

Falta de horas específicas das estruturas de Fomento dos Clubes; 

 

Necessidade de existir professores com grau de monitor para desenvolver 

atividades; 

 

O envolvimento homogeneizado dos Clubes nas atividades; 

 

Melhorar as ligações com entidades do meio (Escolas; Câmara Municipais; 

Meios de comunicação social); 
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3.2. Dinâmicas a desenvolver em 2022 
 

Tendo em consideração o plano aberto e expansivo do PIF desde   a sua elaboração e tendo em 

linha de conta a possibilidade a sua atualização na linha do tempo, prevemos para 2022 a 

introdução de ações que entendemos irá dar resposta a necessidades efetivas. 

 

Ao longo do ano de 2022 pretendemos lançar e renovar algumas Ações, a saber: 

Reorganizar o PIF segundo domínios e subdomínios de intervenção, por forma a ser facilmente 

identificável em que espetros incidem as ações e formações realizadas; 

 

Desenhar um plano de ação para a criação de novas Escolas de Ténis em concelhos sem a 

prática efetiva do Ténis; 

 

Envolver o corpo Diretivo dos Clubes (além do corpo Técnico) sensibilizando para os 

benefícios das atividades de Fomento no desenvolvimento dos Clubes; 

 

Redesenhar o Tennis Beginners, por forma a enquadrar-se de forma mais eficaz com as Escolas 

e Clubes que dinamizam “A minha Escola tem Ténis”; 

 

Organização de um Ciclo de conferências com investigadores do CeiED; 

  

Desenhar e entregar um Plano Anual de Treino como forma orientadora dos Clubes trabalharem 

ao longo do ano.
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4. Conclusão 
 

Este ano ficou marcado pela interrupção das atividades presenciais, no dia 20 de janeiro e que 

foram retomadas, a 5 de abril. Desta forma, várias atividades e ações não se concretizaram. 

Como ponto positivo, constata-se a realização de várias atividades previstas e de algumas não 

previstas. 

 

Atendendo a todas as condicionantes, entendemos que a criação deste Projeto de Intervenção 

de Fomento da Associação de Ténis do Porto é potenciador de conhecimento e de novas ações 

propícios a novas aprendizagens e a práticas de intervenção inovadoras.  

 

Há necessidade de dar continuidade ao Projeto com ações diversificadas, devidamente 

estruturadas e com uma linha condutora possibilitadora de resultados positivos.  

 

Para além disto, é evidente, nas atividades concretizadas, a importância do envolvimento da 

comunidade com vista a uma articulação eficaz e eficiente entre as estruturas e comunidade. 

 

 

O Coordenador do Fomento 

 

                                   (Albino Mendes) 

 


