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Entidades:

Associagdo de Ténis:
Clube Play and Stay:

Estabelecimento de Ensino:

Treinador Responsavel pelo Projeto:

Nome:
Grau de Formacao:
N¢ da Cédula de Treinador:

Breve Curriculum (3 linhas):

Estabelecimento de Ensino

Nome:
Agrupamento:

Tipologia do Agrupamento

Pré-escolar [ 12 Ciclo [0 22 Ciclo (I

Morada:
Telefone:

Email:

Duracdo do protocolo:
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1. Introdugao

O Programa Escolas Play and Stay baseia-se num sistema de certificacdo e
promoc¢do de parcerias entre Escolas Ténis e Escolas basicas ou Colégios Privados,
seguindo critérios base fundamentais para o desenvolvimento do Ténis Nacional. As
escolas, clubes e treinadores terdo de cumprir pré-requisitos que lhes dardo acesso a
esta certificacdo. Como critério obrigatdrio deste projeto destacamos a utilizacdo das
metodologias “Play and Stay”. Todos os treinadores terdao de ter formagao nesta area
(formacgdo ministrada pela FPT).

O protocolo a estabelecer enquadra-se na estratégia global do fomento do
ténis. O estreitamento de relagBes entre instituicdes técnicas da modalidade e
intuicbes escolares permite a implementacdo assertiva e estruturada da modalidade.
Permite criar nucleos sdélidos de captacdo de praticantes associados a uma rede de
clubes com capacidade para formar e motivar jovens e professores para
estabelecerem uma ligacdao a modalidade.

O programa tem como objetivo incentivar os clubes de ténis a trabalhar
diretamente com os Gabinetes de Desporto das Camaras Municipais e Desporto
Escolar criando o ambiente e relacGes necessarias para fazer chegar a formacdo e o
fomento de forma massificada ao parque escolar.

O protocolo de experimentacdo pretende dar a conhecer a modalidade aos
educandos, mas também dotar os professores de educacdo fisica de competéncias
para lecionar o ténis em ambiente escolar. O protocolo prevé a experimentacdao do
ténis em hordrio escolar integrado no mdédulo de desportos de raquete. O trabalho
conjunto com um técnico de um clube de ténis permitird uma abordagem
especializada a iniciagdo na modalidade. O protocolo prevé ainda a cedéncia de

material desportivo para lecionar ténis na escola.
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2. Estrutura do projeto

O Programa é implementado pelos técnicos do Clube Play and Stay com o apoio

da FPT em articulagdo com o coordenador do grupo disciplinar de Educacao Fisica.

12 fase

3 sessOes de treino em aulas de educacdo fisica lecionadas pelo técnico do
clube e professor de educacao fisica.
22 fase

1 competicdo organizada pelo Clube para as turmas onde se realizaram as
sessOes de treino.
32 fase

Formacdo dos Professores de Educacdo Fisica (acdo de formagdo com
creditacdo — CCPFC), ministrada pela FPT.
42 fase

Criacdo de nucleos de desporto escolar ou de Ténis na escola
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3. Plano de A¢ao

A implementagao do programa protocolado ird decorrer de forma faseada tal

como descrita no ponto anterior.

Numa primeira fase serao lecionados 3 blocos de iniciacdo ao ténis as turmas
descritas no ponto 5. Nesta fase deve ser criado um calendario de a¢des que permita
o/s treinador/es do clube realizar as a¢Ges de sensibilizagdo e iniciagdo ao ténis nas
turmas acordadas de forma coerente e eficaz. Esta fase deverd ser bem articulada com

coordenador do grupo disciplinar de Educacao Fisica.

A calendarizagdo da 12 fase deve preferencialmente coincidir com o médulo de
desportos de raquete previsto no programa escolar do Agrupamento. Aproveitando o
material cedido pela FPT ou Associacdao Regional de Ténis que estara disponivel nessa
altura na escola, o professor podera dar seguimento ao mddulo de desportos de

raquete com ténis de forma auténoma.

Numa 22 fase o clube organizard uma competicdo entre os alunos das turmas
protocoladas. Esta competicdo pode ser na escola ou no clube de ténis dependendo
das condic¢des e condicionalismos locais. Esta competicao devera ser bem articulada

com coordenador do grupo disciplinar de Educacao Fisica.

A 32 fase deste protocolo podera acontecer ainda durante as duas primeiras
fases caso haja disponibilidade do departamento de formagdao da FPT. Esta ultima
intervencdo pressupde uma formacdo dos Professores de AFD e dos Professores de

Educacgdo Fisica (agdo de formagdo com creditagdo — CCPFC), ministrada pela FPT.
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Apds esta intervengdao procuraremos incentivar a criagdo para o proximo
periodo letivo o seguinte:

e nucleos de pratica regular, em que no hordrio pds-laboral os Professores
de Atividade Fisica e Desportiva ou os professores de educacao fisica
poderdo, nessas mesmas escolas, ensinar a modalidade (protocolo de
pratica regular).

e nucleos de desporto escolar nessas mesmas escolas.

4 - Objetivos
e Introduzir o ténis no 12 Ciclo e 22 Ciclo (52 e 62 ano);
e Dotar os Professores de AFD e dos Professores de Educacgdo Fisica com
conhecimentos especificos para o ensino do ténis no 12 e 22 Ciclo;
e Incentivar os clubes de ténis a trabalhar diretamente com os Gabinetes de
Desporto das Camaras Municipais e Desporto Escolar;
e Fazer chegar a formacgao e o fomento do ténis de forma massificada ao parque

escolar.
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5 - Turmas

Organizacao do ensino Portugués:
‘3 4’5‘617‘8 91011’12‘13\1415161718

Educacao Ensino Ensino
Pré-Escolar Basico Secundario

Turmas a integrar no protocolo:

PRE-ESCOLAR

12ANO

22ANO

32ANO

4°2ANO

52ANO

62ANO
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Assinatura do Protocolo

Entidades:
Pela Federagdo Portuguesa de Ténis Pela Escola de Ténis
Pedro Lobdio Nome
Pela Associa¢do de Ténis de Pelo Clube Play and Stay

Nome Nome



